Majgaluska leves , Cspntleves . Ta}’vas’2| Plrltqtt tesztalleves, Zoldsgg Ieyes, ] Par’adlcsom leves,
Piskota kocka. Csokiontet ser@esragu,’Tgkfozelfak, i Hysgonjch - Fokhagymas’ csnlrke:apro, Rantott halrud’ ,
Alrﬁ a Teljes klorlg§u __k_enyer , Gyumolcsmartas , Fétt Sal_'gabc_{[sg fgzelek ; Petrezselym'es, rizs ,
' Menu sati burgonya Teljes ki6rlést kenyér Savanyusag
Energia: 576,57 Kcal / 2 410,06 Kj Energia: 565,71 Kcal / 2 364,67 Kj Energia: 724,53 Kcal / 3 028,54 Kj Energia: 582,99 Kcal / 2 436,90 Kj Energia: 945,80 Kcal / 3 953,44 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
_(000,17_) 28,81¢g 16,819 2,719 13,049 21,089 2979 23,01¢g 21,82¢g 6,89 g 39,06 g 15,429 3,149 26,379 54,76 g 3,159
Gimnazium Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
75,09 g 9,99 g 0,829 78,63 ¢ 3,009 4459 107,369 16,43 g 2129 67,769 0449 564g 112,969 5,00 g 2,899
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Az étlapvaltoztatéds jogat fenntartjuk!
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E) Quadro Byte Zrt Oldalak 1/1 2025.08.27. 12:36:13 | QB - Elelem



