Heti étlap 2025.09.01. - 2025.09.05.
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Tizorai
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Limonadé e . . . . Kakao Zoldfliszeres
X PN Vanilias tej , Margarin, Gyumolcs tea, Sonka Forralt tej , Margarin, L A
Szendvicskrém, Teljes KJifIi 9 kréym Felbarna kenver Kaka (%s kalégc]:s margarin, Teljes ki6rlési
kiérlésl kenyér, Zoldség ’ y kenyér, Zoldség
Energia: 244,28 Kcal / 1 021,09 Kj Energia: 244,44 Kcal / 1 021,76 Kj Energia: 149,29 Kcal / 624,03 K] Energia: 173,32 Kcal / 724,48 Kj Energia: 215,98 Kcal / 902,80 Kj
. . Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00012) Bolcsode
4,459 8,66 g 395¢g 10,414 3,249 0,439 5749 1,399 0,02 g 8,96 g 518¢g 1,329 10,83 g 4,109 0,749
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
36,02 g 13,999 0,60 g 43,579 8,999 0,019 28,109 6,999 0,949 22,979 1,409 0,22¢g 33,639 2,009 0,619
Korte GyUumolcs joghurt Alma Ivolé 0,2 Alma
Energia: 95,39 Kcal / 398,73 Kj Energia: 83,01 Kcal / 346,98 Kj Energia: 20,87 Kcal / 87,24 K] Energia: 0,82 Kcal / 3,43 Kj Energia: 20,87 Kcal / 87,24 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
o . 0,72 0,54 0,00 2,72 2,90 3,13 0,24 0,24 0,00 0,00 0,00 0,00 0,24 0,24 0,00
(00012) Bolcséde [¢] 9 ¢] [¢] ¢} ¢} [¢] g ¢} 9 [¢] [¢] ¢} ¢} 9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
21,609 0,009 0,01g 11,209 12,999 0,499 4,209 0,00 g 0,019 0,209 0,00 g 0,00 g 4,209 0,009 0,01g

NS

Paradicsom leves,

Majgaluska leves , Husgombdc 1db, Fokhagymas csirkeapro,

Piskéta kocka, Csokiontet ., 2vasZi Sertesragu, o pslecmaras Fott | Sargaborsé fozelék , Rantott halrud ,
Alma Tokfézeléek , Gyumolcs burgonya Gyiimélcs Petrezselyrrles’ rizs,
Savanyusag

(0001 2) Bolcsode Energia: 408,25 Kcal / 1 706,49 Kj Energia: 220,48 Kcal / 921,61 Kj Energia: 450,45 Kcal / 1 882,88 Kj Energia: 377,13 Kcal / 1 576,40 Kj Energia: 614,25 Kcal / 2 567,57 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13,789 15,149 1,859 4119 10,389 2,089 13,099 13,60 g 4,849 30,50 g 9,529 1,59 g 16,29 g 28,089 1649
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
52,24 g 5,99 g 0599 27,449 5,009 2,029 67,80 g 19,199 0,10g 40,78 g 0,00g 2,689 86,80 g 7,99 g 0,94 g



 Heliétip202509.01.-20250905.
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- (00012) Bélcséde %%® @ @®@ .@.@

. . Zoldhagymas e g . o .

Viargarin. Zeomie  S2endvicskrem, Félbama | = 0 e e kenyer, Zoldseq  LIMondde, Pizzés csiga

' kenyér, Zoldség ’ ’

Energia: 182,39 Kcal / 762,39 Kj Energia: 183,33 Kcal / 766,32 K] Energia: 218,21 Kcal / 912,12 Kj Energia: 129,22 Kcal / 540,14 Kj Energia: 259,25 Kcal / 1 083,67 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00012) Bolcsode 7479 361lg 1129 4,669 8,46 g 3879 10,72 g 532¢g 1,40 g 4989 101g 013g 7,389 11,899 0,00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
32,089 0,00g 1,079 21,929 0,009 0,689 31,629 0,00g 0,699 24,859 0,07g 094g 32,629 13,99 g 0,009
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Az étlapvaltoztatéds jogat fenntartjuk!
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