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COVID-19 TAJEKOZTATO

12 PONT
A COVID19 ELLEN

Moss rendszeresen és

i !
Maradj otthon! alaposan kezet!

Papirzsebkendébe
ko6hogj, tiisszogj, hasznalat
utan dobd a kukaba!

Ne érintsd meg
az arcodat!

Legyenek sajat
evéeszkozeid, amiket
hasznaélat utan azonnal

Tartsd tisztan
aWC-t és a mosdét!

mosogass el!
Tartsd tisztan Szellztess
a lakasod! rendszeresen!

Etkezz valtozatosan,
egyél sok zoldséget,
gylimélcsot!

Mozogj
rendszeresen!

Ha beteg vagy,
hivd fel a haziorvosodat
telefonon!

Tajékozadj hiteles
forrasbol!

MARAD3J OTTHON! CSOKKENTSD A ViRUS TERJEDESET!

o &
www.nnk.gov.hufindex.php/ 26ld-szémok: fa
lakossagi-tajekoztatok/koronavirus 0680/277-455, 0680/277-456 EMBERI EROFORRASOK

MINISZTERIUMA

3-

TAJEKOZTATO AZ UJ KORONAVIRUS JARVANYOS
TERJEDESENEK MEGELOZESE ERDEKEBEN

TEENDOK, HA ON

@ nehezen léleg
KERJUK MARADION OTTHON ES TELEFONON ERTESITSE HAZIORVOSA

MI TORTENIK EZT KOVETOEN?

a fenti tiinetek jelentkezését
megel6z6 14 nap napon belul
korona virus jarvannyal sujtott
teriileten jart, vagy

a tlinetek jelentkezését megel6z6
14 napon beliil 4j koronavirussal
fert6zott személlyel keriilt szoros
kontaktusba,

1. Haziorvosa kikérdezi Ont tuneteirdl, utazasi elézményeirdl, a kontaktusra vonatkozo korul-
ményekrél.

2. Ha a haziorvos a kikérdezés alapjan gyanus/kivizsgalandé betegnek minésiti, mentészal-
litdstrendel el.

3. Akiérkezd menté beszallitja a teruletileg illetékes fekvibeteg intézmény infektoldgiai oszta-
lyara, ahol elkulénitve fogjak dpolni. Laboratériumi vizsgalat céljdbol torokvéladék mintét
vesznek. A tovabbi teendékrél a laboratériumi eredmény és a klinikai allapota alapjan a
kezelé orvosdont.

A JARVANY MEGELOZESEHEZ MINDENKI EGYUTTMUKODESERE ES FELELOSSEG-

VALLALASARA SZUKSEG VAN. KERJUK, SAJAT ES EMBERTARSAI EGESZSEGE ERDEKEBEN
MUKODION EGYUTT HAZIORVOSAVAL ES AZ EGESZSEGUGYI HATOSAGOKKAL.

k www.nnk.gov.hu/index.php/ o
1At i irus z6ld-szédmok:

0680/277-455, 0680/277-456

i-tajekoztat

20-30
masodperc

Dorzsolés
Dorzsolje be a kezét
20-30 mp-ig!

Szappanozas
Tegyen a kezére
szappant!

Oblités
Oblitse le a kezét
foly6 vizzell

Nedvesités
Foly6 vizzel
nedvesitse be a kezét!

Szaritas
Torolje szarazra
akezét!

Helyes
kézmosas

Ne felejtse el! Mikor?
Az On kezére is keriilnek = étkezés el6tt
virusok és baktériumok. ® WC hasznalat utan
= amikor megérkezik
Ezért: valahova
Ne fogja meg az arcat = tiisszentés, kohogés,
feleslegesen, és mosson orrfljés utdn
kezet naponta t6bbszor! = allat érintését kdvetSen

J6 tanacs: Ha hideg van, gyakran mosson kezet! @

KOV1g KM IS 01

EMBERI EROFORRASOK
MINISZTERIUMA

Emberi Eréforrasok Minisztériuma, Egészségiigyért Felelds A

A fertotlenito
menete

A miivelet id6tartama:

Nedbvesitsilk be vizzel a keziinket. Adagoljunk megfelels mennyiségi Dorzsdljiik ssze a két tenyeriinket.

(folyékony) szappant a tenyérbe.

Dérzsdljitk az egyik tenyeriinkkel a Dérzsoljitk dssze a két tenyeret igy,  Dorzsljik az egyik kéz tenyerével a
masik kéz kézfejét tgy, hogy akizben  hogy az ujjakat dsszefiizziik. masik kéz ujainak hatat tgy, hogy az
az ujjakat 8sszefonjuk. Valtott kézzel ujjak horogszeriien Gsszeakaszkodnak.
ismételjiik meg. Valtott kézzel ismételjiik meg.
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Markoljuk meg az egyik hivelykujjat Az egyik kéz ujjbegyeit dorzsdljika  Folyévizzel alaposan 6blitsiik le

és korkorss mozdulattal dorzsdljiik,  masik kéz tenyeréhez korkorsen,
majd véltsunk kezet. oda-vissza, majd valtsunk kezet.

N
Kézszaritashoz egyszerhaszndlatos A vizcsapot a papirtdrld segitségével  Kezeink biztonsagosak.

papirtériét alkalmazzunk.

zarjuk el (vagy kénydkkel a
konyokkaros orvosi csaptelepet).
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ONKORMANYZAT

Polgarmesteri
DONTESEK

A koronavirus-jarvany miatt a Kormany 2020.
marcius 11-én 15 oratol veszélyhelyzetet hir-
detett ki. A vonatkozo jogszabaly értelmében
a veszélyhelyzet ideje alatt a képviselo-testii-

let nem iilésezhet, nem hozhat dontéseket.

veszélyhelyzet idején a képviselG-
testiilet feladat- és hataskorében el-
jarva a polgarmester hozza meg a
dontéseket. 2020. marciusaban és aprilisa-
ban a kovetkez6, a lakossag szélesebb ko-
rét érint6 polgarmesteri dontések sziilettek.

2020. marcius 17. napjatol kezd6d6en
a Lazar Ervin Varosi Konyvtar és Szeme-
re Pal Miivel6dési Haz hatarozatlan ideig
nem latogathato.

Pécel Varos Ovodai esetében 2020. mér-
cius 19-t6l, a Péceli Napsugar Boleséde
esetében pedig 2020 méjus 4-t6l bizto-
sitjak az ligyeleti ellatast.

Viéltozas lesz a Pécel Varos Onkormany-
zata intézményeiben alkalmazandoé térité-
si dijak vonatkozasaban is.

A bolesbdei ellatas keretében nyuj-
tott gondozas személyi téritési dija brut-
t6 600 Ft/f6/nap Osszegben keriil megal-
lapitasra 2020. szeptember 1 napjatol.

A hazi segitségnytjtas téritési dijanak
megallapitasaban is valtozas torténik 2020.
janius 1-t6l.

A hézi segitségnytjtas keretében bizto-
sitott szocialis segités és személyi gondo-

z4s egyarant bruttd 800 Ft/f6/6ra Osszeg
ellenében vehetd igénybe.

Az étkezési dijak nem valtoznak.

Pécel Varos Onkormanyzatanak Kép-
visel§-testiilete a 293/2019. (IX. 26.)
Kt. hatarozataban Pécel Varos kozigaz-
gatasi teriiletén 1j kozteriiletek elne-
vezésérGl dontott. 2019. november 1.
napjatdl koztertileteink szama béviilt a
Cseresznyevirag utcaval, a Csillagfiirt
utcaval, a Ligetszépe utcaval, a Napra-
forgo6 utcaval és a Szazszorszép utcaval,
valamennyi a Paskomligetben tal4lhaté.
A fenti utcak a 2. szamu hazi gyermek-
orvosi korzethez fognak tartozni 2020.
janius 1-t6l.

2020. junius 2. napjatol a hazszammal,
cimmel nem rendelkez6 Gjonnan létesiilt
épiilet esetén a hazszam, cim megallapi-
tasat az ingatlan tulajdonosai a végleges
hatdségi bizonyitvany megszerzését kove-
t6 90 napon beliil kételesek kérni Pécel va-
ros jegyzGjétol.

A polgarmesteri dontésekrél bGvebben
Pécel Varos honlapjan a (www.pecel.hu) ol-
vashatnak. nfo

KOSZONET AZ ODAADO MUNKAERT!
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© HORVATH TIBOR polgérmester és
Sarlés Imre alpolgarmester koszontotte
dr. Horvath Maria gyermekorvost nyug-
dijba vonulasa alkalmabol.

A doktornd a négy évtizedes lelkiismere-
tes orvosi munkaja soran nemesak 6vta, gyo-
gyitottaa péceli gyermekeket, de sziviigyének
tekintette az egészséges életmodra nevelést,
a testi-lelki harmonia, és a sziil6-gyermek
kozti helyes kommunikécio kialakitasat is.

Jo egészséget és boldog, tevékeny éve-
ket kivanunk a doktornének!

MOST AZ
ENVBEREK ELETE
ES BIZTONSAGA
AZ ELSO

A koronavirus jdrvdny miatti vészhelyzet
mindannyiunk szamdra uj helyzetet terem-
tett. Egy csapdsra megvdltozott koriilottiink
avildg, olyan szitudcioban kell helytdllnunk,
amilyet ezel6tt nem ismertiink.

A kormdny jdrvdny ligyében hozott min-
den dontésének az a célja, hogy gdtolni, las-
sitani lehessen a virus terjedését és az egész-
ségiigyi elldtérendszer, az ott dolgozok fel
tudjanak késziilni a betegek elldatdsdra. A vi-
rus mdr az egész orszdgban jelen van, po-
tencidlisan bdrki megfert6zédhet, ezért a
legtobbet ugy tehetik az emberek, ha ott-
hon maradnak.

Arra kérem a pécelieket, hogy most még
jobban figyeljiink idés szeretteinkre. Mun-
katdrsaimmal létrehoztuk a Veszélyhelyze-
ti Segité Csoportot, felhivtuk a 65 év feletti-
eket, megkérdeztiik, hogy tudunk-e segiteni
nekik valamiben. Azt tapasztaltuk, hogy a
csaldd vagy a szomszéd segitségével meg-
oldjdk a jarvdny miatt kialakult helyzetet,
de oriiltek a figyelmességnek. Akik segit-
séget kértek, azokat a helyzeteket minden
esetben megoldottuk.

A koronavirus terjedését sajnos sehol a vi-
Idgon nem tudtdk megadllitani. Lassitani vi-
szont lehet. Fontos, hogy kovessiik a kor-
mdnyzat tdjékoztatdsait, és tartsuk be a
hatdésdgok utasitdsait, mert csak igy gy6z-
heté le a virus.

Ha most vigydzunk egymdsra, hamaro-
san ujra egyiitt lehetiink a péceli rendezvé-
nyeken.

dr. Sziics Lajos,
Pécel orszdggyiilési képviseldje
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Nehezen tudnam mashol
elkepzelni az életem,

SZERETEK PECELEN ELNI!

Olvasoink ez alkalommal
Torma Gaborral, a 2. kor-
zet képviseldjével ismer-
kedhetnek meg. Egy iga-
zi miivészlélek, akinek a
sziviigye Pécel kulturalis
életének felviragoztatasa.

ilyen helyet foglal el az éle- | i I
M tedben Pécel? 8

— 1994 novemberében kolt6z-
tem ki Zuglobol feleségemmel, Viktoriaval
és harom honapos Balazs fiammal.

Akkor Pécel még hivatalosan is csak koz-
ség volt 10000 lakossal. Mar az els6 pil-
lanatban megfogott a csaladias mili6, az
emberek egymashoz valo viszonya és a gyo-
nyord természeti adottsagok, amivel nem
sok teleptilés dicsekedhet. Nagy valtas volt
ez akkor az életemben, de az els pillanattdl
tudtam, hogy megérkeztem. Azota mar 25
éves baratsagokat tudhatunk magunkénak.
Id6kozben megsziiletett Kata lanyunk, aki
idén ,érettségizik”. Mindkét gyermekem a
Pet6fi utcai iskolaban szerezte meg azokat
abiztos alapokat, amikre a gimnaziumban,
majd az egyetemen is nyugodtan épithet-
tek. Kival6 a tantestiilet, melynek egy ré-
szét szintén baratunknak tudhatok. Vikivel
mindketten Pesten dolgozunk, de a vacso-
ranal valaki mindig megemliti, mennyire
j6 ide hazajonni.

— Mi motivalt abban, hogy elindulj
a valasztason?

— Az én induldsom néhany,
az akkori vezetéssel szemben
kritikus hangvételd videonak,
ésbarataim tAmogatasanak volt
koszonhet6. Soha nem voltak
terveim politikai vonalon, és
ugy gondolom, soha nem is le-
szek politikus. Az egy kiilon tu-
doméany. Engem egyszertien a
lakokorzetem gondjainak meg-
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Garamszegi Zsolt és Torma Gdbor
képviselok tartos élelmiszerek
bevdsdrldsa kézben

oldasa, és a varos fejlddésének beinditasa
izgatott. Nem mondhatom, hogy egysze-
rd egy varos all6 kerekét megmozditani
és felporgetni a kell§ sebességre, de gy
érzem, egy olyan csapatban dolgozhatok,
akikkel ez menni fog. Oktdber 6ta sokkal
tobb probléméval talalkozom, mint az-
el6tt, de jo érzés, hogy most lehetéségem
van azok megoldasat segiteni! A képvise-
16i mandatum megszerzése nagy felelGs-
séget jelent szamomra, és mindent megte-
szek annak érdekében, hogy raszolgaljak
véalasztokorzetem megelGlegezett bizal-
mara. Az, hogy annak idején, mondhat-

Telefonfiilkek
szdllitdsa Pécelre,
melyekbél kényv-
dllomdsok lesznek

ni nagy volt a ,szdm" a filmeken, még in-
kabb arra 6sztonoz, hogy tigy végezzem a
dolgom, hogy rélam ilyen ne késziilhes-
sen. Ha valaki gratulal a valasztasi ered-
mény miatt, mindig azt mondom: kdszi,
de ez négy év mulva érne igazan sokat.

— Mennyiben valtoztatja meg a jar-
vany a hétkéznapjaidat?

— Ajarvany miatt kialakult helyzet az
én munkahelyemet, a Budapest Babszin-
hazat els6k kozott érintette. Marcius koze-
pe oOta itthonrol dolgozom, illetve éves sza-
badsagomat toltom. A vészhelyzetre valo
tekintettel a varos vezetése sem iil 6ssze a
szokott modon. De, hogy a dolgok halad-
hassanak, elektronikus titon kapjuk meg
az anyagokat, amiket aztan véleményezés
utan visszakiildiink a hivatalba. Folyama-
tos telefonos kapcsolatot is tartunk egy-
mas kozott, igy a munka személyes talal-
koz4sok nélkiil is haladhat tovabb. En és
a csaladom, nagyon fontosnak tartjuk a
védekezd intézkedések betartasat. Masz-
kot, kesztytit hordunk, keriiljiik a k6zos-
ségi programokat. Véleményem szerint a
legfontosabb dolog az egyéni felel6sségval-
lalas, a tarsadalom veszélyeztetett tagjai-
nak érdekében!

— Azt hallottam, adomanyokkal ke-
restetek fel raszorulé csaladokat.

— Valdban. Mint a Kozdsség Pécelért
Egyesiilet képvisel6i, onkorméanyzati jut-
tatasunk egy részébol jo néhany raszoruld
csaladnak allitottunk dssze tartos élelmiszer
csomagokat. Kiszallitottuk, és elinditottunk
egy adomany gytijt6 akciot is. Persze tudjuk,
hogy ezek csak cseppek a tenger-
be, de abban allapodtunk meg
képvisel6 tarsaimmal, hogy ezt
az akcionkat a jarvany lecsengé-
séig folytatjuk. Nagyon jo latni,
hogy sokakat megmozgat a segi-
teni akaras, és egymas utan ér-
keznek a felajanlasok. Ezen ki-
viil osztottunk maszkokat, és
besegitiink a hétvégi lezarasok
betartatasaban is.

PECELI HIREK | 2020. MAJUS

, A képuiseloi manda-
lum megssersése nagy
felelosséget jelent ssamom-
ra, és mindent megteszek
annak érdekében, hogy rd-
ssolgaljak valasstokorzetem
megelolegezett bizalmdra.

— A kulturalis bizottsag elnokeként
az egyik terved mar a megvalosu-
las utjara lépett. Beszélnél réola né-
hany széban?

— Biztos a késziil6 konyvallomésokra
gondolsz. Ugy gondoltam, hogy beszerzek
néhany leselejtezett, de még jo allapotban
1év6 telefonfiilkét, amit bepolcozunk és te-
lepakolunk konyvekkel. Polgarmester tr
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és a testiilet is tAmogatta az Gtletemet és

mindenben segitettek. Hossz levelezések
és megbeszélések utan végre elhozhattuk
aharom adomany fiilkét, amelyek most a

Pécel Uzemeltets Kft. telephelyén varjak
jobb sorsukat. Eziton is szeretném meg-
emliteni a T-com segitGkészségét, és meg-
koszonni az egytittmitikodéstiket. A koz-
terliletekre kihelyezett konyvallomasok
lényege, hogy barki barmikor kinyithassa

ajtajat, és levehessen egy konyvet, aminek
helyére egy masikat rak. Ha nem tud rak-
ni, elolvasasa utan visszahozza. Igy éjjel

nappal hozz4 lehet jutni az olvasni valok-
hoz. Ezen a projekten kiviil még rengeteg

oOtletiink van, melyeket a Szemere Pal M-
vel6dési Hazzal karoltve kivinunk megva-
lositani. Bizom benne, hogy miel6bb visz-
szatérhet életiink a régi kerékvagasba, és

sokat tehetek még a varosért és a kozos-
ségért egyarant! CS.K.

INTERJU

AZ RUAR

ES A KERTI
HULLADEKOK
SZABADTERI
EGETESENEK
SZABALVAI

A telepiilés rendjérél sz6l6 19/2016.
(X. 10.) 6nkormanyzati rendelete ér-
telmében telepiilésiinkon az avart és
a kerti hulladékot elsésorban kom-
posztalassal kell hasznositani.

Amennyiben a komposztalas nem
megoldhatd, ugy lehet6ség van arra
is, hogy a hulladékgazdalkodasi fel-
adatokat ellaté kozszolgaltaté az al-
tala biztositott zsakban elszallitja a
megadott szallitasi napokon az in-
gatlanok elé kihelyezett kerti hul-
ladékot. Az avar és a kerti hulladék
szabadtéri égetése varosunk belte-
riiletén szigoruan tilos.

A rendeletben foglaltak megsér-
tése esetén a kozosségi egyiittélés
alapvet6 szabalyait be nem tarté
személlyel szemben 200 000 fo-
rintig terjed6 kozigazgatasi birsag
szabhato ki.

A rendelet megtekinthet6
a www.pecel.hu honlapon.
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a Pécel Uzemeltetd =

Lft. életében

7o

A Pécel Uzemelteté Kft. vezetéi feladata-
it 2020 februarjatol Koricsanszki Tamas lat-
ja el. Tamas tésgyokeres péceli, sikeres épité-
si vallalkozoként ismerhetik 6t. Gyakorlatias
ember, nem az az irodaban iilé tipus.

z eltelt 3 honapban meggy6z6d-
hettiink aktivitasarol, lathattuk
6t viragot tltetni, sepris kocsit,

locsolbéautot, traktort vezetni, talpig vé-
déruhéban fert6tleniteni...

— Mimotivalta arra, hogy elvallal-
Jja ezt a poziciét?

— Hosszi éveken at dolgoztam az épi-
téiparban véallalkozoként, Am egyszer csak
éreztem, hogy valtozésra van sziikségem.
Abszolit nem a munkat untam meg, csak
valami mést akartam csinalni, igy ami-
kor a varosvezetés felkért erre a feladat-
ra, orommel vallaltam el. Ez nagy kihi-
vas, ami lehetGséget ad szimomra, hogy
megmutassam, mire vagyok képes.

— A varosiizemeltetés folyamatos
kritikaknak van kitéve, hiszen a
munkateriiletei kirakatban van-
nak, a lakossag kozvetleniil latja
a hianyossagokat, és szova is te-
szi azokat. Eddig on is kiils6 szem-
1é16 volt. Mennyire volt kritikus?

— En is a katyts utakon jarok. Ezért
is konny( megérteni az embereket, hogy
miért és mennyire zavarja 6ket ez a hely-
zet. Igy a katytk javitasan aprilis kozepé-
t61, amikor megkaptuk az aszfaltot, folya-
matosan dolgozunk. Valoban igaz az, hogy
kiviilr6l konnyd kritizalni, de én biztos
vagyok abban, hogy sok mindenen tudok
javitani. Példa erre a viragositas is. Min-
dig is hianyoltam a virdgokat a kozterii-
leteken, érthetetlen volt szamomra, hogy
egy ekkora varosban miért nem jut erre
is egy kis figyelem.

— Mar marcius elején gyonyorkod-
hettiink az arvacskakban, ezt a la-
kossag orommel fogadta.

— AzelsGintézkedéseim egyike ez volt.
Fontosnak tartom, és halas feladat, mert
latvanyos, igy az emberek egyb6l észre-
vették, hogy valami torténik. Tudok ar-
rol, hogy sokan végeztek onkéntes szépi-
t6 munkat, az 6 segitségiikre tovabbra is
szamitok. A korforgalom Rost Aniké szer-
vezésével valt rendezetté, széppé, ezt to-
vébbra is 6k szeretnék gondozni, amihez
mi minden segitséget megadunk. Sokat
beszélgetek Bobdly Marikdval, aki ki-
fogyhatatlan az otletekbdl. A helyi kerté-
szek, Sztranyan LaszIo és felesége, Zsofi
gyonyord munkat végeznek. Felvettem a

| \
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kapcsolatot a Fay iskolaval és a Févarosi

Kertészettel, igy reményeim szerint nyar-
ra még szebb lesz a varos.

— Milyen benyomasok érték az elsé
munkanapjan?

— Amikor bementem a telephelyre, ka-
otikus allapotot lattam. Ezt mindenre ér-
tem, kiviil, belil. Az irod4dk penészesek,
dohosak. Megfelel6 munkakoriilményt
szeretnék teremteni mindenkinek, az-
ota is folyamatos a rendrakas és a feluji-
tas, mind az irodai részen, mind a telep-
helyen.

— Az arra haladék sok jarmiivet
latnak az udvaron. Mondhatjuk,
hogy jol felszerelt a kft.?

— Latszolag nagy gépparkkal rendelke-
zlink, de minden aut6 elavult, példaul, 5
teheraut6bol csak 2 hasznalhato, a tobbi-
nek nincs érvényes miszaki vizsgija. Az
arokaso gépnek sem volt, kozel fél millio
forintot kellett kolteni ra, hogy le tudjuk
vizsgaztatni. Evek 6ta kihasznalatlan volt
a sepriis autd, kiprobaltam, de természe-
tesen az is feltjitasra szorul.

— Mi a helyzet a munkaerével? Az
elmiilt években sokszor hallottuk,
hogy kevés a dolgozo.

— Alétszam jelenleg elegendd, sikeriilt

3 f6ével novelni a fizikai munkésok szamat,
igy 11-en vannak. Elkezdtiik a fiikaszalast
és az utak helyreallitasat, egyel6re nem
latni a végét, annyi katyd van. Nem men-
teget6zom, de emellett még szdmos prob-
léma ad6dik, ami néha késleltetheti az
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olyan munkakat, mint a fiikaszalas. Pél-
daul, siirgésen meg kell oldanunk a Ha-
tar utca vizelvezetését. Itt az arkok annyi-
ra eltémdédtek, hogy az Osszes csapadék
a Pesti utra zadul. De emlithetem az il-
legélisan lerakott szemét problémajat is.
A véaros hatarabol eddig 70 m3-t tiintet-
tlink el, de még tobb mint 150 m3 ott van,
amit szintén el kell szallitanunk.

— Mennyire befolyasolja a minden-
napi munkat a jarvanyhelyzet?

— Sok id6t vesz el, de most ez a leg-
fontosabb. En is rendszeresen részt ve-
szek a varosvezetés tanacskozasain, ahol
a veszélyhelyzettel kapcsolatos dolgokat
megbeszéljiik. Az intézkedések gyakor-
lati megoldéasa rank harul, eddig kozel
kétezer maszkot adtunk at ingyenesen a
lakossagnak, emellett folyamatosan fer-
t6tlenitiink a varos egész teriiletén.

— Milyen tervei vannak?

— Sok tervem van, folyamatosan jar az
agyam, mit, hogyan lehetne jobban, prak-
tikusabban csinalni. A gépparkot min-
denképpen fel kell Gjitani, hogy minél
tobb dolgot meg tudjunk oldani hazilag.
Az egyik teherautot mar at is alakitottam
locsoloautova. Jo lenne egy multifunkei-
onalis gép, amivel akar havat is lehetne
tolni. Ez még csak alom, viszont slirgGsen
be kell szerezni egy rézstikaszat, amivel
az arkokat tudjuk kaszalni, beleértve a
Rékos patak partjat is.

— Ugy tudom, a Rakos-patak part-
janak rendben tartasa nem a va-
ros dolga.

— Tisztaban vagyok vele, de ha az ille-
tékesek nem csinaljak, mi fogjuk! Itt van
a varosban, mi nézziik nap mint nap, igy
a mi érdekiink.

— Mikor lesz elégedett a munka-
javal?

— Akkorleszek elégedett, halakossag is
az, hiszen ugyanazt akarjuk: szebb, élhe-
tébb varost. Sok pozitiv visszajelzést kap-
tunk mar, ezek nagyon jol esnek, és erct
adnak a tovabbiakhoz. A helyi vallalko-
z0k is segitGkészek, soron kiviil segitenek,
ha sziikséges. Koszonom nekik eziton is.
A munkatarsaimmal j6 az 6sszhang, egy
csapat vagyunk, egyenrangt partnernek
tekintem Gket. Remélem, 6k is igy latjak.
Nem jatszom a f6nokot, én is megfogom a
munka végét, de azért szigora vagyok, és
megkovetelem a munkafegyelmet. Azon
vagyok, hogy bebizonyitsam, jol dontott
a varosvezetés, amikor ram biztak a cég
vezetését. L.A.
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Bucsuzom...

38 év hdzi gyermekorvosi praxisban vég-
zett munkdmat befejezem, 2020. mdjus
1-t6l nyugdijba vonulok. Gyermekorvos-
ként mdr semmilyen formdban nem fogok
dolgozni, de a jdrvdny lezajldsa utdn foly-
tatom a sziil6-csecsemé konzultdciés ma-
gdnrendelést a Mentalife-ban.

Minden bucstfdjdalmas, ezis, hiszhajol
belegondolok, életem munkdjdt zdrom le,
magam mégotthagyok rengeteg szép pilla-
natot éstermészetesen néhdnyrosszatis. De
tovdbb kell [épni. Abban a szerencsés hely-
zetben vagyok, hogy praxisomat Dr. Siroki
Xénia gyermekorvos veszi dt. Személyében
jol képzett, okos, szorgalmas, pontos, ener-
gikus, a gyermekek érdekeit maximdlisan
szem elétt tarté orvost ismertem meg, aki
hozzdm hasonlé szellemiséggel dll a mun-
kdhoz. Az elmult tobb mint 2 évben mellet-
temdolgozott, megismerte apraxisbatarto-
20 gyerekeket, sziil6ket, 6t is megismerték,
ésavisszajelzések alapjdn tudom, hogy meg
is szerették a gondozottaim. Nekem ez na-
gyon fontos volt, és nagyban megkénnyi-
tette a dontésemet.

Az elmdlt 38 évben munkdm rengeteg
vdltozdson ment dt, azinformatika, a ren-
deléi labor gyorsdiagnosztika, a jol hasz-
ndlhato kézi orvosi eszk6zok, az elekt-
ronikus behivorendszer a mindennapok
részévé vdlt, a védéoltdsok rohamléptek-
kelfejlédnek, boviilnek jelenleg is. Az el6t-
tiink dllo feladatok legaldbb ilyen nehezek.
Anaprél napra névekvé gyermeklétszam
mdr az elldtdst veszélyezteti, egyre siirge-
tébbé vdlik egy harmadik gyermekpra-
Xis létrehozdsa, annak minden, a vdros-

“' / AKozbsség Péce-
lért Egyesilet kép-
visel6i és tagjai felajanlottak tisztelet-
dijuk egy részét, hogy a koronavirus
jarvany miatt nehezebb helyzetbe
kertilt gyermekes csaladoknak segit-
séget nyujtsanak. Els6 korben élel-
miszer csomagokat éllitottunk 6ssze
és juttattunk el a nehezebb helyzet-
be keriilt csalddokhoz személyesen.
A kezdeményezésiink folyamatos,
melyhez tovabbi felajanlasokat szive-
sen fogadunk.
Aki a tovébbiakban segitené a
csalddokat, a K6zosség Pécelért
Egyesilet bankszamlajara tud utal-

ra nehezedé
anyagi terhé-
vel egyiitt.

Megkeriilhe-
tetlen akoronavirus
téma. Nagyon elgon-
dolkodtatd, hogy az elmult
id6északban idedlis koriilmények voltak a
rendelében. A koronavirustél valo rettegés
megtanitotta asziil6ket arra, hogy egysze-
riibb problémdkkal nem kell leszaladni a
rendelébe, meg tudjdk maguk is oldani, ké-
pesek donteni, és dontésiikért felel6sséget
vdllalni. Természetesen az, hogy nem jdr-
nak kéz6sségbe a gyerekek, a fertézések
szdmat is lecsokkenti. Széval a zsufolt ko-
zosségek rendkiviil drtalmasak a gyereke-
inkre. Orékzéld téma a gyégyult gyerekek
orvosiigazoldsa az 6voddba, iskoldbavalo
visszaengedéshez, ami teljesen indokolat-
lan pluszforgalmat generdl, arrél nem be-
szélve, hogy legjobb igyekezetiinkkel sem
tudjuk elkiiloniteni a gydgyuldkat a bete-
gektol. 20 éve képtelenek vagyunk ezen az
értelmetlen igazoldsgydrtdson vdltoztat-
ni. Széval rengeteg dolgot kell tjra gondol-
ni, ajdrvdny kapcsdn szerzett tapasztala-
tokat felhaszndlni, hogy élhet6bb jovénk
legyen. Most tartsanak be minden korld-
tozo szabdlyt, lassuljanak le, forduljanak
befelé és a sziik csalddjuk, legféképp gye-
rekeik felé, élvezzék ezt a teljesen mdsfé-
le életet, beszélgessenek, jdtsszanak ve-
liik, forditsdk a sajqt és a k6z6sség javdra
a bajban megszerzett tapasztalatokat.

Ehhez kivanok mindenkinek jé egész-
séget. Dr. Horvadth Mdria

SR SECITSUNK MOST IS!

ni, amelybdl folyamatosan Ujabb
csomagokat allitunk 6ssze tovabbi
csalddok részére.

Szémlaszéam: 65100211-11049951

A kozlemény rovatba kérjik irjak
be: ,Segitsiink egyiitt”.

Aki tartos élelmiszerrel tdmogatna
inkabb kezdeményezésiinket, ado-
manyat leadhatja szerdai napokon
12 6ratal 16 oraig a Kuria Rendez-
vényhaz udvaran az ott tartézkodé
képviselSinknek.

Koszonjlk, ha tdmogatjak kezde-
ményezésiinket!

Segitsiink most is!

Sarlos Imre alpolgdrmester



A KEPVISELO-TESTOLET
TAGJAINAK ELERHETOSEGE

HORVATH TIBOR polgarmester (K6zosség Pécelért
Egyesiilet) 5. korzet képviselje.

Telefon: 06-20/411-7856

E-mail: polgarmester@pecel.hu

Fogadddra: Minden hétfén

14 6ratdl 17 6raig. Id6pont egyeztetés

a 06-28/662-007-es telefonszamon.

VARMUZSA PETER alpolgarmester
(K6zosség Pécelért Egyesiilet) 1. korzet
képvisel6je. Telefon: 06-20/349-1305,

J E-mail: varmuzsa.peter@pecel.hu
Id6pont egyeztetés a 06-20/349-1305-6s
telefonszamon.

SARLOS IMRE alpolgarmester (Ko-

z06sség Pécelért Egyesiilet) 7. korzet

képvisel6je. Telefon: 06-20/410-0000

E-mail: sarlos.imre@pecel.hu.

Idépont egyeztetés a 06-20/410-0000-as telefonsza-
mon.

TORMA GABOR (Kozosség Pécelért
Egyesiilet) 2. korzet képviseldje.
Telefon: 06-20/924-6244
E-mail: torma.gabor@pecel.hu

PANKUCSI EDINA (K6z0sség Péce-
lért Egyesiilet) 3. korzet képviseldje.
Telefon: 06/20-349-0415

E-mail: pankucsi.edina@pecel.hu

KARSAI ANDRAS (Fiiggetlen)
4. korzet képviseldje.
Telefon: 06-30/773-1100.
E-mail: karsai.andras@pecel.hu. Fogadé-
6ra: Minden hétfén 16 ératél a PIOK Altala-
nos Iskola emeleti 8-as termében.

KRISTOF PETER (K6zosség Pécelért
Egyesiilet) 6. korzet képvisel6je
Telefon: 06-20/349-0147

E-mail: kristof.peter@pecel.hu

PAPP LASZLO (Fiiggetlen) 8. korzet
képvisel6je. E-mail: papp.laszlo@pecel.hu

TOTHNE SZENTANDRASSY CSILLA /
(Osszefogas 2119 Egyesiilet). f: J \
Telefon: 06-20/465-0440. E-mail: ’
tothne.szentandrassy.csilla@pecel.hu

GARAMSZEGI ZSOLT
(K6zosség Pécelért Egyesiilet)
Telefon: 06-20/541-6195
E-mail: garamszegi.zsolt@pecel.hu

KOVARI IMRE

(Osszefogas 2119 Egyesiilet)
Telefon: 06-70/602-1549
E-mail: kovari.imre@pecel.hu

A LAKOSSAGI

FORUMON

FELMERULT TEMAK KOzUL:

Volt egyszer egy
eletmu kiallitas

© A FEBRUARBAN tartott la-
kossagi tajékoztatok egyikén megje-
lent Bodé Sandor festémiivész 6zve-
gye, és felszolalasaban észrevételeket

tett a Bodo-életm kiallitassal kap- © - »

csolatosan.

Szamosszegi Bod6 Sandor és a va-
rosvezetés kozott 2011 6szén kezddd-
tek targyalasok. A mtivész koltség- és
tehermentesen felajanlotta mtve-
it a varosnak egy allando6 életmd ki-
allitas céljabol. 2012 marciusaban a
képvisel6-testiilet gy dontétt, hogy
elfogadja ezt az ,,ajandékot”. A varos
2 milli6 forintot forditott a szallita-
si koltségekre, tovabba biztositania
kellett egy helyet a kiallitas szdmara.

At6bb mint 300 festmény elhelye-
zésére az akkori konyvtar-mtvel6dé-
sihaz épiiletét — ma Pekary-kastély —
jelolték ki. A kiallitas iinnepélyes meg-
nyit6jara 2013 augusztusaban keriilt
sor, amit sajnalatos modon a festé mar
nem ért meg. Az alkotasok az épii-
letben végzett karbantartasi mun-
kak miatt 2019 tavaszan kertiltek le
afalakrol, és a kozonségtdl elzarva, a
kastély legfelsé szintjén keriiltek el-
helyezésre. (Erdeklédés hianya mi-
att azéta is ott vannak.)

Az 6nkormanyzat és a miivész ko-
z0tt megkotott szerzdés azt is tar-
talmazza, hogy a kiallitas folyamato-
san latogathatd lesz, és amennyiben
6 honapnal hosszabb ideig sziinetel-

ne, akkor Bod6 Sandor visszakove-
telheti a mtialkotasokat.

A miivész Ozvegye a szerz6dés-
ben foglaltakra hivatkozva kozolte,
hogy visszakoveteli a festményeket.
Elmondta, hogy az el6z6 varosve-
zet6tdl szobeli igéretet kapott arra,
hogy elszéllithatja Pécelrdl a képeket.
Ajelenlegivarosvezetés sem zarkozik
el ettdl, mivel az elmult évek tapasz-
talata azt bizonyitja, hogy a kiallitas
létrehozasa rossz otlet volt, hiszen a
festmények irant nem mutatkozott
nagy érdekl6dés, és egyébként is, a
varos nem bévelkedik kulturalis cé-
lokra hasznalhato helyiségekben.

Tehat mindenki érdeke az, hogy a
festményeket minél el6bb elszallitsak
Pécelrdl, remélve, hogy mashol mélt6
helyet tudnak biztositani szamukra.
Jelenleg, ennek elsGsorban jogi aka-
dalya van, ugyanis az tigyben csak a
miivész torvényes 6rokosei jarhatnak
el, akik az Amerikaban él6 gyerme-
kei, és nem az 6zvegye.

ARCMIASZK FELAJANLAS

© APESTMEGYE TEVAGY!civil sal késziilt arcpajzsot adomanyozott
szervezet képviseletében Fricsovszky- a Dr. Varga Laszlo Egészséghaz dol-
Toth Péter 35 darab 3D nyomtatas- gozoéinak. A Pest Megye Te Vagy! civil

szervezet tagjai tudjak, hogy nagy az
igény Pest megye szerte a véddfelsze-
relésekre, ezért U116, Vecsés és Gyal
utan ttjuk Pécelre vezetett, azzal a
céllal, hogy igy segitsenek varosunk-
ban az egészségiigyi dolgozoknak.

A 3D nyomtatas a koronavirus el-
len! nevi 6nkéntes csoport altal ké-
szitett arcpajzsokat dr. Grozner Ist-
van vette at.

Ko6szonjiik a felajanlast!

EGESZSEGUGY

FONTOS INFORMACIOK

AZ EGESZSEGUGY! ELLATASROL PECELEN
-———

z egészségligyi veszélyhelyzet miatt
A abetegforgalom csokkentése érde-
kében, amennyiben a személyes 1a-

togatas elkeriilhetd, az alabbi elérhetGsége-
ken keressék az egészségiigyi dolgozokat:

FELNOTT HAZIORVOSOK

dr. Grozner Istvan

Rendelési id6ben hivhato telefonszam:
06-28-547-226, 06-28-662-072
groznerrendelo@gmail.com

dr. Herkutz Zoltan

Rendelési idGben hivhato6 telefonszam:
06-28-547-235
drherkutz.gyogyszer@gmail.com

dr. Takacs Gyorgyi

Rendelési id6ben hivhato telefonszam:
06-28-738-880, 06-20-996-7255
info@pecelmed.hu

Dr. Ray Péter és dr. Benké Julianna jelen-
leg nem rendel. Siirgés esetben Dr. Ray
Pétert dr. Grozner Istvan, dr. Benkd Ju-
liannat dr. Herkutz Zoltan helyettesiti a
sajat rendelési idejében és elérhetGségein.

Dr. Benké Julianna betegei a tovabbiak-
ban az alabbi email cimen tudjak kérni
a havi gyogyszereiket, melyet elektroni-
kus receptben tovabbitanak. E-mail cim:
drbenko.rendelo@gmail.com
Telefonszam: 06-28/547-226

HAZI GYERMEKORVOSOK

dr. Horvath Maria

dr. Siroki Xénia

dr. Perlaki Monika
Rendelési id6ben hivhato telefonszam:
06-28-547-236. Tovabbi informacio:
https://peceligyerek.hu/

A rendelésen torténd megjelenési szan-
dékat kérjiik, el6zetesen telefonon jelezze!

Abetegjogi képvisel a betegek — az egész-
ségligyi torvényben meghatarozott —
jogainak védelmét latja el, valamint felada-
ta azis, hogy segitse Gket jogaik megisme-
résében és érvényesitésében.
Az On teriiletileg illetékes
betegjogi képviselgje:
SZECSINE FAZEKAS MARTA
Telefon: 06-20/4899-539
E-mail: marta.szecsine@
ijb.emmi.gov.hu

RENDSZERESEN SZED GYOGYSZEREKET?
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COVID-19 TAJEKOZTATO

IGY VALTSA MOST KI!
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Eloktronikus
Egészsegiigyi
Szolgdltatisi Tér

HiVJA FEL HAZIORVOSAT!

e E HAZIORVOSA
k FELIRHATIA
Y Li A VENYT A FELHOBE

ON VAGY ISMEROSE VALTSA KI
BARMELYIK GYOGYSZERTARBAN
A kivaltashoz sziikséges:

= 3z OnTAJszama

3 kivalte szemely személyi igazolvanya (vagy Otlevele)

www nnk.govihuindex. phpd zéld-srAmak:
! lakossagi-tajekoztatok/koronavirus OBBO/2TT-455, DE80/277T-556

EMBER EROFORILSCIE
MAIMISZTERILMA

VEDONOK

A védéndi gondozas természetesen folytatodik 6. védéndi korzet:

tovabb, csak a személyes talalkozas helyett el-
sésorban telefonon, e-mail-en elérhetéek a vé-
déndk. A kotelez6 oltasok beadasara az eddig
megbeszélt id6pontok érvényesek.
1. védoénai korzet:
Kerpen Ldszloné — 06-20-325-2429
2. védonai korzet:
Torok Sdandorné - 06-20-770-5565
3. védoénai korzet:
Istok Mdria — 06-20-529-853
4. védonai korzet helyettesitdi:
Kerpen Lészléné, Torok Sandorné, Istok Maria
5. véddénai korzet:
Simonné Szatmdri Tiinde - 06-30-568-5668

Torok Sandorné — 06-20-770-5565
E-mail: vedonokpecel@gmail.com

LABORATORIUM:
Vérvétel csak stirgdsségi beutaldval lehetséges.

FOGASZAT:
Dr. Rdcz Katalin felnétt fogorvos,
dr. Tamds Agnes feln6tt fogorvos,
dr. Torék Joldn gyermek fogorvos

Rendelési idében hivhato telefonszam:
06-28-547-235
Csak stirgds esetben fogadnak betegeket.



KOZOSSEG

0, hogy nem kell
ISKOLABA JARNI?

A 2020. marcius 13-an
este bejelentett rendkivii-
li kormanyzati intézkedé-
sek alapjan marcius 16-
tol az altalanos iskolas
és a kozepiskolas tanulok
nem latogathatjak a koz-
oktatasi intézményeket.

mindennapos iskolaba jaras helyett
a tanuldk szamaéra az iskolak tavok-
tatasi formaban kotelesek biztositani

a tanulas és a tanulmanyi kovetelmények el-
sajatitasanak lehetGségét.

Ilyen még nem volt. Teljesen 1j helyzet allt
el6, mely szokatlan kihivas elé allitotta a ta-
narokat, didkokat, sziil6ket egyarant. A digi-
talis oktatds miikodéséhez sziikséges objek-
tiv és szubjektiv feltételek megteremtése, és
folyamatanak biztositasa nem egyszerd do-
log, ezért mostansag a tiirelem, a megértés,
az egylittmiikodés fokozottan fontos fogal-
makka valtak.

A SZUKSEGES ESZKOZOK BIZTOSITASA

A digitalis oktatas alapfeltétele, hogy mindkét
fél — tanar és diak — rendelkezzen jol mikodd

szamitastechnikai eszkozokkel, korlatlan inter-
net hozzaféréssel. A péceli iskolak felmérése

alapjan aranylag kevés volt azon tanulok sza-
ma, akiknek semmilyen eszkdz nincs a birtoka-
ban. Az § szamukra aziskola biztositott szami-
togépet. Azeszkozok igénylése nem lezart tigy,

mivel a gyakorlat so-
ran kideriilt, hogy t6bb

eszkozre van sziikség,
mint ahogy azt a felmé-
rés mutatta. Ugyanis,
hatobb gyerek van egy

csaladban, kevésazegy

darab tablet vagy lap-
top, féleg, ha a sziil6k
is otthonrol dolgoznak.
Van, aki azért igényel

eszkozt, mert id6koz-
ben elromlott a régi. Ci-
vil szervezetek és ma-
ganszemélyek probalnak ebben segiteni,
eddig is sokan jutottak eszk6zhoz felajan-
lasok atjan. Van par gyermek, akiknek ez

sem nytjtana megoldast, mivel nincs in-
ternet az otthonukban. Ok kezdett6] fog-
va papiron kapjak a feladatokat, vagyis

csak részben tudnak részt venni az ok-
tatasban.

KEZDETINEHEZSEGEK
A PEDAGOGUS SZENSZOGEBOL

A hirtelen atallas miatt az els6 napok
kisérletezgetéssel, az internetes feliile-
tekkel val6 ismerkedéssel teltek. A pe-
dagogusoknak nem volt elég idejiik fel-
késziilni erre a helyzetre, ésidbe telt az

is, amig iskolan beliil kialakitottak egy
egységes rendszert, vagyis, hogy minden

tanar ugyanazt az alkalmazast hasznalja,
hogy feleslegesen ne nehezitsék a didkok
dolgat. A pedagdgusok sem egyforman

élik meg ezt a valtozast. Aki rugalmas,
és jartas a szamitogépes ismeretekben,
annak konnyebb. Van, aki, médszerta-

ni megdjulasként éli meg, de van, aki ne-
hezebben alkalmazkodott az Gj helyzethez.

NIl A HELVZET A DIAKOKKAL?

A didkoknak is furcsa helyzet ez. A meg-
szokas azt sugallja, hogy ha nem kell isko-
laba menni, akkor nincsenek kotottségek,
sokaig agyban lehet maradni, akkor ta-
nulnak, amikor kedviik tartja. Még min-
dig nem minden didkban tudatosult, hogy
ez most nem sziinidd, a délel6ttot ugyan-
agy tanulassal kell tolteni, mintha iskola-
ban lennének. Fontos a napirend kialaki-
tasa és betartasa. J6 id6beosztassal olyan
dolgokraisjutidd, amire iskolaba jaras mel-
lett nem. ElSkeriiltek a tarsasjatékok, tob-
bet jatszik, beszélget egyiitt a csalad, kre-
ativ alkotasok sziiletnek.

De térjiink vissza a tanulashoz. Most
nem elég a konyvet, fiizetet elévenni, el6
kell varazsolni az anyagot a szamit6gép-
r6l. Ez nem mindenki szdmara egyszerti.
Talan a kozépiskolasoknak a legkonnyebb,
mivel 6k mar elég 6nalloak, és rendelkez-

GYEREKEKKEL A TISZTA LEVEGOERT!

Kozosségi faliltetés esemény soroza-
tunk sordn 2019 masodik félévében

a 10 millié fa Pécel csapatanak szer-
vezésében, magdnemberek, cégek és
a kiilonb6z6 helyi kozosségek anyagi
tdmogatdasaval fat tudtunk ultetni
szamos kozintézményben a gye-
rekek bevonasaval.

Ahogyan azt a tavalyi évben igértiik,
idén is folytatjuk a fasitast!

A kialakult jarvanyugyi
helyzet sem veszi lelkese-
déslinket, hiszen az id6-
jaras
nekiink
kedvez!

nek a sziikséges informatikai ismeretekkel.
Minél kisebb tanul6rol beszéliink, annal in-
kébb sziikség van a sziil6i segitségre, mert
hiaba van az a koztudatban, hogy ma mar
a gyerekek ugy sziiletnek, hogy tudjak ke-
zelni az informatikai eszkozoket, mas do-
log a tableten vagy okostelefonon jatsza-
ni, és mas belépni a KRETA rendszerbe, a
Google Classroomba..., letdlteni a felada-
tokat, és visszakiildeni, vagy online dolgo-
zatot irni. Az als6tagozatos gyerekek min-
denképpen sziileik segitségére szorulnak.

HOGY ELIK MEG A SZULOK?

Most t6bb feladat harul a sziil6kre, ezért ért-
hetd, hogy sokan farasztonak tartjak, és ne-
hezen viselik ezt a helyzetet. Van, aki azért,
mert maximalis teljesitményt kovetel magé-
tol, és gyermekétdl, minden feladatot k6zo-
sen oldanak meg, akkor is segit, ha nem kéne.
Van, aki gyermeke noszogatasaba farad bele.
A masik véglet, amikor a sziil6 semmilyen,
vagy csak minimalis segitséget tud nytjtani

gyermekének, mert dolgozni jar, vagy nin-
csenek meg a kell§ ismeretei. Nézziink egy
idealis helyzetet. Adva van egy gyerek, és egy

(vagy két) sziil6, aki egész nap otthon van, és

legalabb 2 laptop, okostelefon is a rendelke-
zésiikre all. A sziil6 koveti az iskola iizenete-
it, készenlétben all, hogy barmikor segithes-
se gyermekét, ha megakad. Elmagyarazza

a feladatot, vagy akar az ij anyagot, utana-
néz, ha valamit nem értenek. Ilyen helyzet

kevés van, nem ez a jellemzd.

VALTOZOTT A KOVETELMENY?

Attdl fiigg, melyik oldalrol nézziik a kérdést.
A sziil6k agy latjak, hogy sokkal t6bb a ta-
nulnival6, mint maskor. A tanarok szerint
kevesebb, mert leegyszertisitik, leroviditik
a tananyagot, és konnyt feladatokat adnak
fel. Persze, vannak kirivo esetek, amikor a

tanar tallg a célon, és tobb anyagot kovetel,
mint altaldban szokott. Az intézményveze-
t6k probalnak erre is odafigyelni, de tokéle-
tes egységességet kialakitani lehetetlen, hi-
szen a normal oktatas soran is kiilonb6z6 az

A Fold napjat nem is lehetne ennél szeb-
ben Ginnepelni, minthogy a PIOK Petéfi
Sandor Altalanos Iskola tagintézményében
3 gyonyor( korosabb fa kerilt végsé
helyére a 10 millié fa Pécel szer-
vezésben!

Afak és a szlikséges anya-
gok azIskola, a pedagé-
gusok, a szilék és a pé-
celi polgérok jévoltabdl,
anyagi és fizikai segitsé-

egyes pedagogusok kovetelményrendszere.
Tanartol és tantargytol is fiigg, hogy milyen
iitemben haladnak az @ij tananyaggal. A ko-
zépiskolakban, ahol napi rendszerességgel
tobb online orét tartanak, a nehezebb tar-
gyakbdl is temposan haladnak az ij anyaggal.

MIENNYIRE HATEKONY
AZ UJ RENDSZER?

A didkok tobbsége megtesz mindent, hogy
teljesitse a kovetelményeket, és naprakész
legyen a feladatokkal. Ennek ellenére min-
denkinek hianyzik a személyes kontaktus,
az él6 magyarazat, az a motivacio, amit
a pedagobgus azonnali dicsérete vagy el-
marasztalasa, vagy az osztalyban kiala-
kult versenyszellem ad. A tanarok is hia-
nyoljak a személyes jelenlétet, hiszen 6k
a diakok szemébdl, arckifejezésébdl tud-
jak lesziirni, hogy értik-e a magyaraza-
tot, vagy nem.

Barmennyire is igyekszik tanar, diak, az
biztos, hogy majd, amikor jra indul a nor-
mal oktatas, intenziv ismétlésre lesz sziik-
ség. Ebbdl a végzdsok mar kimaradnak,
ezért kiilonosen nehéz helyzetben vannak
az érettségi el6tt all6 diakok.

Ezen idGszak alatt mas kompetencidkra
helyezédik a hangsily. Az Gjszert feladatok
talalékonysagot, kreativitast igényelnek, az
adatok, tények tanulasa helyett most tobb
az olyan feladat, amihez kutatni, keresgél-
ni kell az interneten. Az informatikai isme-
retek fejlédése most nagyobb teret kap.

Vannak, akik nem tudnak/nem akarnak
élni az adott lehetGségekkel. Azok a tanu-
10k, akik eddig is ellenalltak a tanulasnak,
kényszerként élték meg az iskolaba jarast,
most is keresik a kibtijas lehet6ségét. Azon-
ban, mig a tanéran akaratlanul is megje-
gyeztek par dolgot, ,ragadt rajuk valami”,
most az eddig meglévé hatranyuk folya-
matosan no.

Pedagogus, sziils, diak egyetért abban,
hogy a digitalis oktatas nem tudja pétolni
ahagyomanyos, ,iskolaba jaros” rendszert.
A didkok tobbsége szivesen menne mar is-
kolaba — ha nem is a tanulds miatt.  L.A.

gével kertiltek a gyerekek jétszoterére!
Mire a gyerekek Ujra birtokba vehetik az
iskola udvarat, addigra a fak megerésod-
ve, meglombosodva adnak arnyékot a
jatszotéren!

K6szonjuk minden résztvevének a se-
gitséget és mindennem( tdmogatdast
azoknak is, akik nem tudtak eljonni!

igérjiik, tovabb folytatjuk a fasitast!

A 10 millié fa Pécel csapata
Alexa Dora,Posnydk Kldra Klaudia

KOZOSSEG

HULLADEK-
SZ"I-'\LLiTi\SI
IDOPONTOK

2020. majus 1-t6l a csomagolasi és zéldhul-
ladék hazhoz mend szelektiv gytjtésének
gyakorisaga HAVI 1 ALKALOMRA MODOSUL.

kommunglis ~ HAZHOZ MENG ZOLD-
hullszllitas  HULLADEK GYGJTES 2020.
CUGB MAJUS  JUNIUS
Hétfé 25, 22.
Kedd 26. 23.
Péntek 29. 26.
HAZHOZ MENO
CSOMAGOLASI
HULLADEKGYUJTES 2020.
MAJUS JUNIUS
18. 15.

BEIRATKOZAS
A PECELI NAPSUGAR
BOLCSODEBE

A beiratkozas a Péceli Napsugar Bolcs6-
débe 2020. majus 4-t6l majus 29-ig
tart. A jelentkezési lapok visszaérkezé-
sének végsd idépontja 2020. majus 29.
péntek.
SZUKSEGES DOKUMENTUMOK:
o péceli lakcimkartya fénymasolata,
» mindkét sziil6 munkaltatoi
igazoldsa, szandéknyilatkozata,
» meglévd kotelezé oltasok fényma-
solata,
e és a jelentkezési lap, amely
majus 4. utan letolthet6
awww.pecel.hu oldalrol.
Akitoltott dokumentumokat a
napsugarbolcsipecel@gmail.com
e-mail cimre sziveskedjenek megkuldeni.
Az elbirdlas junius 15-én kezdédik, fel-
dolgozas utan a felvételt nyert gyerme-
kek sziileit e-mailben, a varolistara kerult
gyermekek szlileit postai Uton értesitjik.
Guba Ildiké mb. intézményvezetd
Péceli Napsugdr Bélcsade



KEZDO LEPESEK AZ ELSO
SAJAT VETEMENYESIG

A napos id6 mindenkit csabit a szabadba, féoleg nap-
jainkban, amikor a kiilonb6z6 karantén intézke-
dések alapjaiban valtoztatjak meg szokasainkat.

ondoljunk csak ez elsé napokra,
G amikor épp krumplit nem lehetett

kapni a zoldségesnél! Bizony, ne-
kem is az els@ gondolatom volt, hogy idén a
veteményes apolasat, beiiltetését mar nem
csak laza hobby szinten fogom csinalni.
Most azoknak szeretnék néhany egyszerd
lépést bemutatni, akik még soha nem csi-
naltak sajat veteményest. Az onellatas si-
kerélménye olyan, mint az igaz szerelem,
Orok életre kitarthat egy kis gondoskodas-
sal. Igy sem ingyen lesz a sajat termény, de
olesobb lesz, mint a piacon megvasarolt.
Nem mellesleg a biiszkeség, hogy sikertilt.

1. LEPES

Az ideélis hely kivalasztasa: Erdemes ki-
csit alaposabban és nyitott szemmel vé-
gig sétalni a kertet, az idealis az, amikor
némi szelid arnyék is borul a veteményes-

'Iilj_ -..-.'lr:_ Ll
NOVENYVILAG

£ EITERTTL G 1T rba ek

re, olyan helyszint javaslok, ahol zomében

6 Oras napsiitést kap a zoldségesiink. Ne

feledjiik, hogy a napsiités és arnyék meny-
nyisége a vegetacios id6 alatt folyamato-
san valtozik.

2. LEPES

Vegylik szemre a talajunkat! Pontosabban,
vegyiik kézbe! Milyen a szerkezete? Homo-
kos? Agyagos, kotott vagy laza? Az 6kolo-
giai szemlélet azt mondja, hogy azzal kell
f6zni, amink van, de javitani minden talajt
lehet! AlapvetSen a legjobb erre a célra a
komposzt, de ma mar szamtalan lehetéség
all rendelkezéstinkre, ha tanacstalanok va-
gyunk, érdemes szakembert megkérdez-
ni. Ha nagyon gyenge a talajunk min6sé-
ge, vagy ha a kényelmesebb kertészkedést
szeretnék valasztani, érdemes kiemelni az
agyast a talajszintbdl.

Posnyak Klara Klaudia = okl kertészmemak
Ugyvezetd Novenyvilag Magyarorszag Kit.
Cimn: 2119, Pécel, Szondi utca 53,

Tel: +36 20 344 3448

e-mall: viragoslany @novenyvilag hu

honlap: weav novenyvilag.hu

€

3. LEPES
Tervezzilk meg az agya-
sok méretét. Feltételez-
ve, hogy nem traktorral
vagy kisgéppel kozleke-
diink, 4ltaldban konnyebb
olyan keskeny agyasokat
tervezni, hogy mindkét
oldalrol elérhetd legyen
az agyas kozepe anélkill,
hogy a talajra kellene 1ép-
ni. A talaj témorodik az-
: altal, hogy taposunk rajta,
. ws | ésatomor talaj megne-
: heziti a névényi gyokerek
I szamara aleveg@, a viz és
atapanyagok bejutasat és

. keresését.
L e A zoldségkert legfonto-
sabb, mégis gyakran elfe-
ledett elemei a jo utak. Az Gtvonalak ke-
mény anyagokbdl, példaul lapokbol vagy
kavicsbdl késziilhetnek, vagy faforgaccsal,
flirészporral vagy mas szerves anyaggal pl.
fas daralékkal, vagy akar flinyesedékkel is
lehet fedni az 6svényeket. Ugyeljiink arra,
hogy az utak elég szélesek legyenek, hogy
legalabb egy oldalon talicskaval elérhetd
legyen az Osszes agyas.

4LEPES

A vetemény naptar tervezése, mit, mikor
és mivel egyiitt iiltetiink. Erre remek ta-
néacsokat talalunk méar a neten, de érdemes
az Ongydgyito kiskert cimii konyvet is ta-
nulmanyozni, amit ingyenesen pdf forméa-
tumban le lehet t6lteni weboldalakrol. Kez-
d6knek érdemes a konnyen termeszthetd
z0ldségekkel kezdeni, mint a cukkini, csil-
lagtok, cékla, metél6 petrezselyem és tarsai.

5. LEPES

Asni, vagy nem 4sni? Sajat tapasztalat alap-
jan mondom, hogy nem érdemes 4sni, el-
lenben a szerves anyag felhasznalast ér-
demes novelni, a mélymulcsos agyasban
szinte a nullahoz kozelit a gyomlalas mér-
téke is. A gyomlalasnal is javaslom, hogy a
gyokerek maradjanak a talajban, erre re-
mek szerszam a horolé. Es végiil, de nem
utolso6 sorban, élvezziik a sajat zoldségein-
ket, fogyasszunk frissen, ropogdsan minél
tobbet bel6liik! A legmeger§ltet6bb mun-
ka, ha nincs asas és kapalas, akkor a ter-
mény begytijtése lesz.

Hakomolyabban érdekel valakit a téma:
Ember- és kornyezetkimél6 kertgazdalko-
das — Okologiai Intézet, Gyulai Ivan els-
adasait ajanlom figyelmébe.

Posnydk Kldra

Az otvenedik

E lapszam megjelenését koveto-
en (majus 31.) iinnepeljiik piin-
kosd iinnepét. Egy kedves fel-
kérésnek teszek eleget, hogy
leirjam, amit fontosnak tar-
tok piinkosddel kapcsolatban.

héjban) amit a Szentszellemrdl hiszek, és amit

megtapasztaltam. Ebben a szamban piinkdsd
torténetérol és tartalmarol, majd a kovetkez6 szam-
ban piinkosd lizenetérdl szeretnék irni.

A keresztény vilag harom legnagyobb iinnepe: ka-
racsonykor — Jézus Krisztus sziiletését, htisvétkor —
Krisztus feltimadasat, ptinkosdkor — a Szentszellem
kitoltetését tinnepeljiik.

Mig ez ut6bbi két tinnep naptari napjanak megal-

Q téma terjedelme miatt két részben irom le (di6-

HITELET

lapitasa pontosan megallapithat6, addig a karacsonyé  felséges dolgairol. 2Almélkodtak mindnydjan, és

(vagyis Jézus sziiletésének pontos naptari napja) bi-
zonytalan.

Fontos beszélni az eredetrdl és a tartalomrol, hiszen
valamennyi tinnepilinkh6z annyi néphagyomany tapad,
melyek koziil némely ,kedves kis szinfolt” némely pe-
dig nem keresztény, hanem okkult hatter(. De barmi
is legyen, eltereli figyelmiinket a tartalomrol.

Az Oszovetségi zsidosag is harom féiinnepet (za-
randokiinnepet) linnepel, ezek koziil a Savuot a he-
tek innepe, melyet a Pészah-tdl (szabadulas iinnepe)
szamitott 6tvenedik napon tartottak az aratas iin-
nepeként. Ezen a napon voltak egyiitt a tanitvanyok
Jeruzsalemben...A Sdvuot napjan torténtek a piinkos-
di események.

Az Gjszovetség gorog nyelven irddott, és a gorog
~pentékoszté” (jelentése: 6tvenedik) szobol szarmazik
a piinkosd kifejezés.

Az alabbi kivonatos idézet a Biblidbol piinkosd ere-
detei torténetét irja le.

Apostolok cselekedetei 2. rész: ,,’Amikor pedig el-
Jjott a piinkosd napja, és mindnydajan (egy akarat-
tal) egyiitt voltak ugyanazon a helyen, hirtelen
hatalmas szélrohamhoz hasonlé zugas tamadt az
égbdl, amely betoltotte az egész hazat, ahol iiltek.
3Majd valamilyen langnyelvek jelentek meg eléttiik,
amelyek szétoszlottak, és leszalltak mindegyikiikre.
4+Mindnyajan megteltek Szentlélekkel (Szentszellem-
mel), és kiilonféle nyelveken kezdtek beszélni, ugy,
ahogyan a Lélek adta nekik, hogy széljanak. 5Sok
kegyes zsido férfi élt akkor Jeruzsalemben, akik a
fold minden nemzete koziil jottek. *Amikor ez a zii-
gas tamadt, 6sszefutott a sokasag, és zavar tamadt,
mert mindenki a maga nyelvén hallotta 6ket beszél-
ni... Megdébbentek, és csodalkozva mondtdk: Ime...
halljuk, amint a mi nyelviinkon beszélnek az Isten

2020. MAJUS | PECELI HIREK

tandcstalanul kérdezgették egqymastol: Mi akar ez
lenni?

(megjegyzés: ,Szentlélek” - ,,Szentszellem” kifejezés
ugyanazt jelenti.)

Miutén a fenti iinnep az emlitett zarandokiin-
nep volt, igy érthetd, hogy Jeruzsalemben igen sok
zarandok (kiillonb6z6 nemzetekbdl) volt jelen, és a
plinkdsdi csoda az volt, hogy ezek az emberek ki-
ki a maga nyelvén hallotta Péter apostol prédikaci-
6jat. Vagyis a Szentszellem Kkitoltetését egy csoda-
latos jel kisérte: a ,nyelveken

sz6las”. Természetfeletti 6rom ’ Az egyl’k leg]'elen—
jarta 4t a tanitvanyokat, mert , ,
jarta 4t a tanitvanyokat, mer {Gsebb szolgdlata a

részesei lettek az Atya igére-

tének. Ezt az 4télést neveziaz  Ssentssellemnek as, hogy 7é—

Ujszovetség Szentszellem ke-
resztségnek.

sus Rrisstusrol tess bizonysd-

Avilagkeresztényeikozottma  gol, hirdeti Isten bitnbocsdjto

mintegy 600 millio lelket szdm-
1416 piinkosdi karizmatikusok

kegvelmet, és Isten valosd-

ehhez az eseményhez vezetik $0S, liszla igazsdgcit ]'elenti
vissza eredetiiket. Az egyikleg- i = emberek ssivében. Erre

jelentGsebb szolgalata a Szent-

szellemnek az, hogy Jézus Krisz- OdN sziiksege maa m'lagnak.

tusrdl tesz bizonysagot, hirdeti
Isten btinbocsajto kegyelmét, és Isten valosagos, tisz-
ta igazsagat jelenti ki az emberek szivében. Erre van
sziiksége ma a vilagnak. Szentszellem nélkiil az Egy-
haz nem tudja betolteni kiildetését.
Kedves olvasé! Aldott Piinkosdot kivanok, tapasz-
taljuk meg Isten kiilonleges aldasat!
Kovetkez6 szamban: A piinkosd iizenete.
Prekopa Zoltdn lelkipdsztor
Kdrmel Piinkosdi Gyiilekezet
karmel.hu/facebook
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Az Anyasagrol:
személyesen

Mar varni Ra, maga volt a csoda:

sziiletése asszonysorsom pecsétje

¢életem értelme; a szépség volt maga.

Nem firtattuk kezét, labat, okossagat

azért szolt imank, hogy utédunk pillantdsa
végre szalljon reank.

Tereltiik, neveltiik, — nem lett anyas

— Kit érdekel! — az érom és banat is
ugyanannyi vele, akar a tobbi gyerekkel:
Dolgozni —, csak az Elet nevii mestert6l
volt hajlandé megtanulni...!

Nem siirdg tars utan, de felnétt lanyunkban
mar munkal az utéd utani vagy.

— Nem cserélném el egy ezerszer jobbra; mert
nalanal szebben nekem — azt, hogy Anya
mondani mas... igysem tudna!

Szeretettel, Anydmnak és Lanyomnak
— Fitosné Bozé Eva verse
(a Szemere Pdl Altaldnos Iskola nyugdijas tandra)

APROHIRDETES

(0ZONOS UTASTER FERTGTLENITES. Papp Autdszerviz
Pécel, Szt. Imre krt. 35., Tel.: 06-20/938-2280, 06-28/454-328

ELADO 1998-as Opel Astra 1.4 GLautd. 5 ajtd, 5 személy, 5 sebesség,
benzin, 1500 kg, 1389 cm?, 66 kW, téli gumi, 190 ezer km. Miszaki vizsga
érvényessége: 2022. prilis. Iranyar: 230.000 Ft. Tel.: 06-30/519-0822

3 METERES kerti gyerekcstiszda eladd. 20 000 Ft. Tel.: 06-20/938-2280

ELADO 4 db 165/70/14 Hankook haszndlt aut6gumi lemezfelnivel
(Suzuki) és 4 db 165/65/14 Kleber 5 kiillds (FIAT) hasznélt nyéri
alufelni gumival. Tel.: 06-20/938-2280
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ZENETANITAS,

KEPZONUVESZETI OKTATAS

A PECELI ALAPFOKU MUVESZE-
TIISKOLA FELVETELT HIRDET A
2020/2021-ES TANEVRE.

A jelentkezés hatarideje:

2020. janius 1.

A jelentkezési lap let6lthet6
az iskola weboldalarél (http://
pecelizeneiskola.sulinet.hu/
felveteli)

Valaszthat6 szakok: nagyel6kép-
z6 (szolfézs el6készit6 a hangszerta-
nulashoz), furulya, fuvola, klarinét,
trombita, tenorkiirt, gitar, zongora,

PALYAZATI FELHIVAS
Pécel Varos Onkorményzatanak
Képvisel6-testilete palyazatot hir-
det a,,Tiszta udvar, rendes hdaz”
elismerd cim adoményozaséra

A ,Tiszta udvar, rendes haz" el-
ismeré cim adomanyozasdra vo-
natkozo pélyazatok 2020. junius
30. napjaig nyujthatok be Pécel

hegedt, gordonka (csell6), maganének
(utdbbi 13 éven feliilieknek), képzs-
miivészet.

A janius 1-ig visszaérkezett jelent-
kezési lapok bekiild6i e-mail-ben fog-
nak értesitést kapni a tovabbi tud-
nivalokrol. A felvételi meghallgatas
elérelathat6an junius 19-én és 22-
én, a beiratkozas napjain lesz.

Tovéabbi informaci6 a 06-30/774-
1650-es telefonszamon és a peceli-
zeneiskola@gmail.com e-mail ci-
men kaphato.

Varos Onkormanyzatanak Kép-
visel6-testilete Varosfejleszté-

si Bizottsaga részére (2119 Pécel,
Kossuth tér 1.).

A javaslattételre vonatkozo
részletes felhivas megtekinthetd
awww.pecel.hu honlapon, vala-
mint a Péceli Polgarmesteri Hiva-
tal hirdetétablajan.
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A KONVVTAR-MUVELODESI HAZ HIRE

Kedves latogatoink!
Kérijiik, vegyék figyelembe, hogy a jelenlegi
informéaciok az aprilis 24-i lapzarta id6pont-
jéban irddtak. Ha barmilyen valtozas torté-
nik a nyitva tartasban vagy az alabbi progra-
mokban, arrél azonnal tjékoztatjuk 6noket.
Kérjiik, friss informéaciokért kisérjék figyelem-
mel honlapunkat vagy facebook-oldalunkat!
Megértésiiket koszonjiik!
Jo egészséget kivanunk mindenkinek,
vigyazzanak egymasra!

A koronavirus okozta veszély-
helyzetre valo tekintettel

a konyvtar-miivelodési haz,
polgarmesteri hatarozat alapjan,
rendkiviili sziinet miatt tovabbra
is ZARVA TART a latogatok el6l!

VERADAS
2020. majus 22. péntek 14-18 oraig
A véradas a jarvanyhelyzet alatt is kiilono-
sen fontos! Eppen ezért erre az idére intéz-
ményiink is kinyitja kapuit, de csak és kiza-
rolag a véradok el6tt. Az Orszagos Vérellato
Szolgalat munkatarsai mindent megtesznek,
hogy a véradas biztonsagos koriilmények ko-
zOtt torténjen. A véradas pontos menetérdl
és a megel6z6 intézkedésekrsl bévebben a
http://www.ovsz.hu/ovsz/veradoknak-szolo-
tajekoztatas weboldalon t4jékozodhatnak.
Kérjiik, ha egészséges, nem jart mosta-
naban kulfoldon, (valoszintisithetGen) nem
keriilt kapcsolatba koronavirusos beteg-
gel és szeretne segiteni, j6jjon el!

TAVKOLCSONZES

Kedves olvaséink!
A virushelyzet miatt mércius 17. 6ta nem
tudnak kolesonozni nalunk. Tudjuk, so-

Hirdeté

kan kifogytak mar az olvasnivalobol, igy
majus kozepén beinditjuk tavkolesonzd
szolgaltatasunkat:

o Majus 14-t6l, kérjiik, kizarolag te-
lefonon vagy e-mailen keressenek
meg benniinket (facebook {izenet-
ben nem tudjuk fogadni a kéréseket),

igy a konyvtaros kollégakkal egyez- *

tetni tudjak, hogy milyen konyvre,
DVD-re, CD-re, hangoskonyvre vagy
diafilmre van sziikségiik, azok bent

vannak-e a konyvtarban. Az onlineka- §

talogusunkban a www.pecelkonyvtar.
hu honlapunkon a konyvtar/katal6-
gus oldalon tudnak bongészni. Mun-
kanapokon 9-15 6raig vagyunk elér-
hetGk telefonon!

A leegyeztetett dokumentumokat a
konyvtarosok osszekészitik 6noknek
és majus 15-t6l egy el6re megbeszélt
id6pontban at tudjak venni azokat az
intézményben.

A kolesonzés folyaman minden jar-
vanyligyi el6irast betartunk. Konyvta-
runkban az 6sszes bent 1év6 dokumen-
tumot fertStlenitettiik. A visszahozott
dokumentumokat félre tessziik egy
hétre, majd fert6tlenitjiik azokat, és
csak ezutan lesznek Gjra kolesonoz-
het6k. Az Osszekészitett csomagokat
a bejaratnal adjuk at az olvasoknak,
az intézményben 6k nem tartézkod-
hatnak. Kollégaink maszkot és kesz-
tyfit viselnek, és kérjiik, hogy 6nok is
tegyék ugyanezt!

65 év feletti olvasoinkat kérjiik, ne sze-
mélyesen jojjenek el a konyvekért, ha
nincs, aki elvigye azokat, mi hazhoz
szallitjuk onoknek!

Reméljiik, hamarosan tjra a régi ko-
rillmények kozott talalkozunk, de addig
is vegyék igénybe tavkolesonzé szolgalta-
tasunkat!

VIRAGOSITAS

A sziinet alatt sem tétlenkediink, aprilis-
ban, A Fold napja tiszteletére, ismét csi-
nositottuk a kiskertiinket. Fiivet nyirtunk,
gyomlaltunk és viragokat iiltettlink, hogy
minél szebb kornyezetben varhassuk az
Gjboli talalkozast onokkel.

Koszonjiik mindenkinek, akik a tavaszi
konyvborze eddigi egyetlen napjan vasa-
roltak, ismét az § adomanyaikbol tudtunk
virdgokat beszerezni. A borzét az Gjranyi-
tas utan folytatjuk!

TOVABBI INFORMACIOK
ELERHETOSEGEINKEN:

LAZAR ERVIN VAROS!
KGNYVTAR ES SZEMERE
PAL MUVELODES! HAZ

Cim: 2119 Pécel, Isaszegi ut 3.,
Tel.: 06-28/662-146, 662-147,
06-20/965-1244,

Web.: www.pecelkonyvtar.hu
E-mail.: muvhaz@pecel.hu,
facebook.com

Aprogramviltoztatds jogdt fenntartjuk!

TV SZERVIZ

LCD-, Plazma- és hagyomanyos televiziok
HIFIKESZULEKEK, HAZIMOZIRENDSZEREK

JAVITASA GARANCIAVAL
LG « GRUNDIG » SAMSUNG * ORION = THOMSON SZAKSZERVIZ
P és P Szerviz Bt.

Tel.: 06-70/406-2020, 06-30/931-0899
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68 ARANYHA

FODRASZI
Noi-, Férfi-, Gyerek Fodraszat
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ilyen volt megélni a Dél-
Koreai Vilagbajnoksa-
got, ahol komoly ered-
ményeket ért el?

— Nagyon nagy élményként éltem meg
+World Bodybuilding and Physique Sports
Federation” vilagbajnoksagot, ahova a HBPF
Magyarorszag Testépitd, Fitness és Fizi-
kai Sportok Szovetség szponzoralt tagja-
ként juthattam ki tavaly novemberben.
A versenyen 35 orszag képviseltette magat.
A 20 6Orés repiiléut és a 7 6ras idGeltolodas
megnehezitette a versenyzést.

Rengeteget jelentett szamomra, hogy el-
nyerhettem ezt a cimet. Ezen a versenyen
rajtam kiviil 8 sportol6 képviselte Magyar-
orszagot. Ez a kategdria valojaban két rész-
bél tevédik Ossze, az egyik egy masfél per-
ces gyakorlat, a masik rész pedig egy bikinis
fordulé, ahol fiirdéruhaban kell négy oldal-
rol bemutatni magunkat.

— Hogyan lesz valakibél fitness mo-
dell?

— Egy altalanos iskolai Ki mit tud?-on
lattam az egyik évfolyamtarsam gyermek
fitness bemutatojat, ami akkor nagyon meg-
tetszett nekem, szerettem volna kiprobal-
ni magam ebben a sportagban. El6szor
a 17. keriiletbe jartam edzésekre, majd a
Maroshévizi Fitness Iskola Sportegyesii-
lethez keriiltem, és mai napig ide tarto-
zom. Maroshévizi Krisztina gyerekkorom
6ta az edz6m, a mentorom, s6t elmondha-
tom, hogy a példaképem is. A Maroshévizi

Hirdetés

GYERMEKKORI

almom valt valora

A ,World Bodybuilding and Physique Sports
Federation” vilagbajnoksag a dél-koreai Jeju szigetén
keriilt megrendezésre 2019 novemberében, amelyen
9 sportolo kiemelkedo eredménnyel képviselte Ma-
gyarorszagot. Koztiik a péceli fitness modell, Neufeld
Viktoria, aki ez alkalommal junior kategoriaban
arany, felnétt kategoriaban pedig eziistérmes lett.

Sportegyestilet mellett tavaly 6ta a Palati-
nus Team tagja is vagyok, és Palatinus Tiin-
de irja el§ a diétamat, valamint az edz6ter-
mi edzéseimet.

— Mi az, amire egy fitness modell-

nek nagyon kell figyelnie, hogy si-
keres legyen?

— ElsGsorban a taplalkozasra nagyon
kell figyelni. Meg van adva, hogy mennyit
és mikor lehet enni. A masik fontos dolog
azedzés. Ebbe beletartozik az eréfejlesztés,
a kardio edzések, valamint az akrobatikai
és alazasagi elemek gyakorlasa. Egy héten
hét edzésem van, ebbdl 6t alkalom edz6ter-
mi edzés, és két alkalommal pedig akroba-
tikus tanc edzés.

— Jol sejtem, hogy rengeteg lemon-
dassaljar ez?

— Igen, soklemondassal jar, de fogalmaz-
hatnék gy is, hogy ebbe néttem bele, vagyis
mar megszoktam. A sziileim teljes mérték-
ben tAmogatnak és segitenek mindenben.

— Milyen célokat tiizott ki a jovo-
re nézve?

— Most még amatérversenyeken indu-
lok, de a jov6ben szeretnék eljutni profi
versenyekre, amelyek mar pénz dijazés-
sal is jarnak.

— Ha nem sportol, akkor tanul...

— Jelenleg az E6tvos Lorand Tudomany-
egyetemre jarok, rekreacidszervezés és
egészségfejlesztés szakra, majd ezutan a
személyi edzb képzést szeretném elvégez-
ni, hogy atadhassam, amit az évek alatt el-
sajatitottam, megtanultam.

— Hogyan telnek anapjai ajarvany
idején?

— Elmondhatom, hogy teljesen felfor-
dult az életem a kijarasi korlatozas alatt.
Aversenyeket eltorolték, az edz6termek be-
zértak, igy az edzéseket itthon probalom
megoldani, kisebb eszkozokkel. A lazit6-
erdsité edzéseket pedig az edz6m online
tartja meg. Valamint online megy a tanulas
is. Azért szeretek Pécelen élni, mert renge-
teg a zold tertilet, és a kutyusommal el tu-
dok menni akar nagyobb sétakra is. Egyéb-
ként probalok itthon maradni és vigyazni
magamra. Cs. K.

(@) chzxesziex aaviris

Beretta - Bosch « Fég « Junkers - SaunierDuval
Termomaxe Westen SZAKSZERVIZ

Fali- és allokazan, bo;ler wzmeleglto konvektor
BEUZEMELES,  ELLENGRZES ES TISZTITAS

ZEMEN AKOS - 06-70/549-8330

eto és e!‘le" tetdk

Zesey Vagy —
I el atfedése

Tol: 06-30-2]8703 |
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LEP ELETBE

Cseuz Laszlo ed-
dig 7 olimpiara la-
togatott el kerék-
parral. Eltokélten
késziilt a 8.-ra is.

aratai, ismerései pro-

baltak 6t lebeszélni,

de nem hagyta magat

eltantoritani szandé-
kétol. Végiil a sors kozbeszolt,
az idén nem lesz olimpia, de a
megszallott kerékparos nem
adta fel tervét, csak modosi-
totta azt.

Az eredeti terv szerint 9000
kilométert tett volna meg ke-
rékparon 3 honap alatt a kovet-
kez§ atvonalon: Pécel, Amsz-
terdam, New York, Montreal,
Toronto, Winnipeg, Calgary,
Vancouver, Toki6. Az egyértel-
m, hogy a jelenlegi helyzetben
ezt nem lehet megvaldsitani,
viszont Lészl6 kitart amellett,
hogy a tervezett tavot teljesitse.

A kilométer mennyiség és
az id6korlat ugyanaz marad,
csak a helyszin valtozik. Az a
cél, hogy majus 1-t6l jalius 31-
ig, tehat 9o nap alatt 9ooo kilo-
métert kerékparozzon. Mivel a
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széllashelyek zarva vannak, ad-
dig, amig nem all vissza minden
arendes kerékvagasba, csillag-
tarazni fog, tehat minden este
hazajon Pécelre. Ugyanazokat
az utakat jarni heteken keresz-
tiil kissé unalmas, de nincs mit
tenni, ezt kell elfogadni.

At6le megszokott kitartassal
késziilt a tdrara. Mint minden
eddigi nagy utja el6tt, az idén
is edzéstervet készitett, mely-
ben a januar 14. és aprilis 30.
kozotti idGszakban 5000 kilo-
méter megtételét tlizte ki célul.
Ezt béven tulteljesitette, mar
aprilis elején megvolt a sajat
maga szamara el6irt kilométer
mennyiség, hiszen, ha esik, ha
ftj, 6 megy és teker. A kijara-
si korlatozas alatt is kitartéan
kerekezik, bar akadnak kelle-
metlen esetek, amikor az au-
toésok szemrehanyoan raszol-
nak, hogy mit keres az utakon.
Ugy gondolja, ez nem jogos, hi-
szen szigortan betartja az el6-
irt szabalyokat, nem kertiil em-
berek kozelébe, nem megy be
tizletekbe sem.

Akiismeri Cseuz Laszlét, az
tudja, hogy 6 és a kerékparozés
elvalaszthatatlanok, ez igy volt
eddig is, ezutan sem lesz més-
ként. L.A.
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EDZES A KARANTENBAN

Mint az sokan mar tudjak, a
rendszeres mozgas pozitiv ha-
tassal van a testre, de mindemel-
lett a lelki egyensuly szinten tar-
tasaban is szerepet jatszik.

A MINDENNAPI MOZGAS:

« karbantartja

azidegrendszert,

« oldja a stresszt, depressziot,

* javitja a hangulatot,

o pozitiv hatassal

van a szivre, a tiidére,

o erdsiti azimmunrendszert,

o ...sth.
Az egész csaladot bevon-
va, nagyszerU kozos prog-
ram, tdbb motivaciot is ad, ha
egydtt all neki a csalad edze-
ni. Edz6terem hidnyaban ez az
edzés lehet akar egy tempo-
sabb séta, futas, de akar eléve-
hetjiik a focilabdat, kosarlab-
dat, réplabdat, tollast... stb.,
de mutatok pér otthon elvé-
gezhetd gyakorlatot, amivel
a test izmait &tmozgathatjuk,
erésithetjik.

1. GUGGOLAS

- vallszéles terpeszbdl guggo-
las, csip6t hétra tolva, mintha le
akarnank lni egy székre, egye-
nes a torzs

2. KITORES

- vallszélesnél nagyobb harant
terpeszbdl, a hatul Iévé lab tér-
de kozelit a talajhoz, egyenes
atorzs

3. OLDALRA EMELES
—vallszéles terpesz, kar nyujt-
va, oldalra emel vizszintig, kézi

sulyzéval vagy megtoltott vizes
palackkal is végezhet6 a gya-
korlat

4. HASPRES
— hanyatt fekvésbdl, lapocka
emelés, tarkora tartassal

5. ELLENTETES
KAR-LAB EMELES
—hason fekve, homlok a tala-
jon, ellentétes kar-lab emelés

Minden gyakorlatbdl 15-20 is-
métlést csinaljunk, a kitorésnél
és az ellentétes kar Iab emelés-
nél oldalanként 15-20 ismétlést!
Legalabb 5 korben végezziik el
egymas utan a gyakorlatokat!
Kérdés, kérés esetén keres-
setek a facebookon privat tize-
netben, vagy email-en keresz-
tul: pitzerbetti@gmail.com

Koronavirus mentes id6k-

ben megtalaltok The Club
Fitness&Gym-ben (Almos Vezér
utca 24.) mint személyi edzé.
Tovabba a Lazar Ervin Varosi
Konyvtar és Szemere Pal MU-
velédési Hazban (Isaszegi ut 3.)
Zumba fitness és step aerobic
oktatoként. Es hogy a kicsik se
maradjanak ki, a Mocorgé Kuc-
kéban (Isaszegi ut 16.) Zumba

kids oktatoként.
Zumba fitness orak
Hétf6 és szerda 18:30-19:30-ig
Step aerobic
cstitortok 18:30-19:30-ig
Zumba Kids
kedd 17:00-17:45-ig
(3-7 éves korig)

Személyi edzés elore
egyeztetett idépontban!
Pitzer Bettina



KOZERDEKU INFORMACIOK

PECELI

POLGARMESTERI HIVATAL
Cim: 2119 Pécel, Kossuth tér 1.,

l. emelet - Kozponti telefonszam:
06-28/452-751, Fax: 06-28/452-755,
e-mail: hivatal@pecel.hu,

weblap: www.pecel.hu

Jegyz6: OLAH JANOS,

Telefon: 06-28/452-752,

e-mail: jegyzo@pecel.hu

Aliegyzé: DR. SZOLNOKI IMRE
Telefon: 06-28/452-751,

e-mail: aljegyzo@pecel.hu

PECEL UZEMELTETO Kft.
Telefon: 06-20/615-7550,
06-28/662-089. E-mail:
varosuzemeltetes.pecel@gmail.com
Ugyvezetd: Koricsanszki Tamas
telefon: 06-20/5760-012

DR. VARGA LASZLO
EGESZSEGHAZ

Siirg6ésségi orvosi tigyelet
telefonszam: 06-28/662-104

A rendel6 telefonszamai:
06-28/547-235, 06-28/547-236,

Betegjogi képvisel:

SZECSINE FAZEKAS MARTA
telefon: 06-20/4899-539

E-mail: marta.szecsine@ijb.emmi.gov.hu

Ugyelet

2234 Magléd, Rakoczi utca 7.
Telefon: +36-28-662-104,
+36-29-526-140,
+36-70-410-4012

Hétkoznap: 18:00-08.00 6réig; hétvé-
gén és Uinnepnap a nap 24 érajaban.

GYOGYSZERTARAK

Péceli Szent Korona Patika Kft.
2119 Pécel, Pesti Ut 6.
06-28/453-766

Péceli-Gyogyszertar
2119 Pécel, Maglodi ut 9.
06-28/792-806

Szemere Patika
Varoshaz utca 4.
06-28/452-851

VEDONOI SZOLGALAT
Telefon: 06-28/662-072/4-es mellék
vagy 06-28/547-236/4-es mellék
E-mail: vedonokpecel@gmail.com

PECELI HIREK

PECELI CSALAD-

ES GYERMEKJOLETI
SZOLGALAT

Telefon: 06-28/662-036,

mobil: 06-20/801-2399,

e-mail: csalsegpecel@gmail.com

LAZAR ERVIN VAROSI
KONYVTAR ES SZEMERE
PAL MUVELODESI HAZ
Telefon: 06-28/662-146,
06-28/662-147,

mobil: 06-20/965-1244,

Weblap: www.pecelkonyvtar.hu,
e-mail: muvhaz@pecel.hu

DEL-PEST MEGYEI
VizIKk6zMU zrt. PECELI
UZEMEGYSEGE

Telefon: 06-29/340-010, e-mail:
pecel.ugyfelszolgalat@dpmv.hu

FOVAROSI GAZMUVEK Zrt.
Hibabejelentés: 06-1/477-1333
KOZVILAGITAS

HIBA BEJELENTES

Eurovill Kft.,

Telefon: 06-80/980-030

E-mail: kozvilagitas@kozvilagitas.hu
vagy kozvilagitas@eurovill.hu

DTKH NONPROFIT Kft.
Hulladékszallitas, telefonszam:
06-53/500-152

PECELI RENDORORS
Telefon: 06-27/518-972

PECELI POLGARGORSEG
Telefon: 06-30/621-2604,
e-mail: kiss.atttila15@gmail.com

KOZTERULET-FELUGYELO
Telefon: 06-20/478-6874, e-mail:
kozteruletfelugyelet@pecel.hu

MEZGOROK
Telefon: 06-20/474-8414, e-mail:
kozteruletfelugyelet@pecel.nu

GYEPMESTER

HD-HERCZIG Kft.

Herczig Jozsef: 06-20/964 3025,
Herczig Zsolt: 06-70/941-4637

EGYENLO BANASMOD
DR.SZATMARI EVA

Pest megyei referens

Telefon: 06-30/960-2657,

e-mail: eva.drszatmari@gmail.com

PECEL VAROS ONKORMANYZATANAK KOZELETI TAJEKOZTATO HAVILAPJA

Kiadé: Juhész Andras egyéni vallalkoz6

Felel6s szerkeszt6: Cseri Katalin, e-mail: ujsag@pecel.hu, tel.: 06-20/356-9096
Grafikai tervezés, nyomdai el8készités: Juhasz Andras

Hirdetésfelvétel: 06-20/5-934-534

Nyomda: Pauker-Holding Kft. 1047 Budapest, Baross u. 11-15.

Felels vezetd: Varga Szilard

Megjelenik 6000 példanyban.

A szerkeszt&ség fenntartja a jogot, hogy a bekiildott irdsokat a tartalom Iényegi megvaltozta-
tasa nélkiil, szerkesztett formaban kozolje. A lapban megjelent cikkeket a Kiadd irasbeli enge-

délye nélkiil masolni, a lapot utannyomni, sokszorositani tilos. A lapban megjelené hirdeté-

sek tartalmaért a Kiadé nem vallal felel6sséget.

TAPLALEKALLERGIASOK SZAKUZLETE
tej-, tejfehérje-, laktoz-, tojas-, gluténmentes,

diabetikus, paleo, bio, reform elelmiszerek

Sdmr g: m‘EHtes, laktﬁnnentes
gyorsfagyasztott készételek, pizzik
All In (Hideg nyalat) vegan tortak,
fagylaltok Pécelen csak nalunk!

GYOGYYVE

Hétfotdl - péntekig: 8-18-ig
Szombaton: 7-14 oraig
Nyitva tartisunk a kormanyzati intézkedésehnek megfeleloen valiozhat!

Nyugdijasoknak Pécelen ingyenes hazhozszallitas

Hidvéghy

@ VAS-MUSZAKI KERESKEDES @

2119 PECEL, RAKOS u. 37. (a MOL ku{tnal)
Tel.. 06-30-932-9778 - Tel.. 06-28-455-220
NYITVA: H-P: 7°°-15°°, Szo: 7°°-13°°-ig.
Vasanyagok « KG PVC csévek, idomok - BARKACSARUK

SALGO-DEXION elemek - MAKITA SZERSZAMGEPEK
Epiiletgépészet - ALUMINIUM LETRAK - 7000 APRO CIKK

BETONACELOK ZARTSZELVENYEK

@8  720Ft6fm 40x20x2 6fm 3480Ft/szal

@10 1150Ft6 fm 40x40x2 6fm 4800 Ft/szal

012 1600Ft6fm 60x40x2 6fm 5900 Ft/szél

Mennyiségi drkedvez- ..

ményekrél érdeklédjon! HEGESZTETT HALOK

PVCES KGCSOVEK  2150x5000x4x150x150 5230 Ft/tabla

@110 2fm PVCcs6 1580Ft  2150x5000x6x150x150 11500 Ft/tabla
01102fmKGesd 1990Ft  2150x5000x8x150x150 18900 Ft/tabla

100 000 Fevasérts etere () KEDVEMENYT ADUNK!

+ 20 km beliil ingyenes hazhozszallitas.

50 EVE MUKODO LAKATOS MUHELY VALLAL:
« EPULETLAKATOS MUNKAKAT (garazsajto, kerités, kapu, racs stb.)
- LEMEZVAGAST 12 mm vastagsagig, 2500 mm hosszisdgig
- (M) LEMEZHAJLITAST 100 tonnds élhajlito géppel 3 m szélességig.

BETONACEL KENGYELEK GYARTASARA RENDELEST FELVESZUNK!
AZ ARAK AZ AFAT TARTALMAZZAK! Az drvaltozéstatas jogat elézetes bejelentés nélkill fenntartjuk!

18 PECELI HIREK | 2020. MAJUS

SZABAS, VARRAS,
~ DISZVARRAS

ES HIMZES EGY HELYEN

| Kisszérias bedolgozast vallalunk. '

ZSI LKA Telefon:
\arroda ﬂ 06-70/944-6974

- HBAKGD 0LVASS Al

FUTOND ALITAS S

KARAMBOLOS AUTOK
teljeskorii biztositasi iigyintézése és javitasa
Pécel, Szt. Imre krt. 35.
Tel.: 06-20/938-2280, 06-28/454-328

Varjuk

A mpueon

Uszé, told, fliggesztett
kapuvasalatok =
szeles valaszteka
Kapumozgato motorok helyszini
szerelését és javitasat vallaljuk!

c6 BOLTBAN!

(UBEN
2119 Pécel, A6t utca 3 | 2= Ke“u‘(zlliiizlflv(eressek
06-28/549-990  7GILKA | SMBEIT G
WWW, kapugorgebolt-ht 4 felabo

bolt@kapugord abeolt.hu

B3-457-Ft
75.583 Ft+ Ara

{ 95.990 Ft )
BFT Deimos BT A400

2 dw garanciaval

wee

¥ a kapusutomatizdldaban

E@ EGYEDI BUTOROK KESZITESE

ROVID HATARIDOVEL!

BUTORLAPSZABASZAT
GEPI ELZARAS, IVES KIALAKITAS

INGYENES HELYSZINI FELMERES!

= Telefon: 06-70-944-6974
E-mail: zsilkaestarsa@gmail.com
www.facebook.com/zsilkaestarsakft

2 www.zsilkabutor.hu




ETELBAR

Lructy

Varjuk szeretettel
megrendelését'

Telefonszam

06720~ 433/7720
f pertu ételbar

Web: pertuetelbar.hu

A mehii ara:
1200 forint

kiszallitassal,
csomagolassal

10 éve Pécel Piacterén mukodo
ettermunk kiszallitasi a]anlata

"‘-:;ll'l i

-
Datum

05.11.

ZELLERKREMLEVES

SR

Foétel

SZEKELYKAPOSZTA

05.12.

Kedd

TARKONYOS BURGONYALEVES

BOLOGNAI SPAGETTI

05. 13.

Szerda

KARFIOLLEVES

BAKONY!I SERTESTOKANY
RIZZSEL

. 14.

Csutortok

CSONTLEVES

BORZAS CSIRKE
BURGONYAPUREVEL

o 1

Péntek

ZOLDBORSOLEVES

CSIRKEPORKOLT
TARHONYAVAL

05. 16.

Szombat

TEJSZINES BARACKLEVES

LENCSEFOZELEK
SERTESPORKOLTTEL

.17.

Vasarnap

VEGYES ZOLDSEGLEVES

SULT CSIRKECOMB HAGYMAS
BURGONYAVAL

.18.

Hétfs

HUSLEVES

BOLOGNAI MAKARONI

. 19.

Kedd

BROKKOLIKREMLEVES

CSULKOS TARHONYA

. 20.

Szerda

BABGULYAS

HIDEG TUROGOMBOC
EDES TEJFOLLEL

o 2k

Csutortok

TARKONYOS PULYKARAGULEVES

RANTOTT CSIRKEMELL
RIZIBIZIVEL

.22,

Péntek

BAKONYI BETYARLEVES

RAKOTT ZOLDBAB

Jol megszokott
adagokkal és hazias
izekkel varjuk rendeléset

ELOZOINAP 10 ORAIGI |

. 23.

Szombat

FAHEJAS SZILVALEVES

STEFANIA VAGDALT HAGYMAS
TORTBURGONYAVAL

. 24,

Vasarnap

MAGYAROS CSIRKERAGULEVES

TOKFOZELEK SULTVIRSLIVEL

. 25.

Hétfs

LENCSELEVES

HENTESTOKANY BULGURRAL

.26.

Kedd

ZOLDBORSOLEVES

MUSTAROS CSIRKETOKANY
TESZTAVAL

. 27.

Szerda

SERTESRAGULEVES

RESZTELT CSIRKEMAJ
FOTT BURGONYAVAL

.28.

Csutortok

TEJFOLOS BURGONYALEVES

BORZAS CSIRKE
ZOLDSEGES RIZZSEL

. 29.

Péntek

FOKHAGYMAKREMLEVES

HAGYMAS BAB

. 30.

Szombat

VEGYES GYUMOLCSLEVES

TOLTOTT CSIRKECOMB
HAGYMAS BURGONYAVAL

.31.

Vasarnap

CSONTLEVES

PARADICSOMOS KAPOSZTA

FASIRTGOLYOVAL




