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CasztvitaL Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
08.31 09.01 09.02 09.03 09.04
Tizorai Erdei gyiimolcs tea * Malna tea * (12;) Citromos tea * Erdei gyiimolcs tea * Barackos tea * (12;)
EN: 0.2 kcal; ZS: Q.O g; T25: 0.0 g; SZH: 0.0 g; CK: | EN: 0.7 kcal; ZS: Q.O g; T25:0.0g; SZH: 0.1 g; CK: | EN: 0.7 kcal; SZH: 0.1 g; CK: 0.1 g; FH: 0.0 g; SO: EN: 0.2 kcal; ZS: Q.O g; T25: 0.0 g; SZH: 0.0 g; CK: | EN: 0.5 kcal; ZS: Q.O g; TZ5: 0.0 g; SZH: 0.1 g; CK:
0.0g;FH: 0.0g;SO: 0.0g; 0.1g;FH:0.0g;S0O:0.0g; 0.0g; 0.0g; FH: 0.0g;SO: 0.0 g; 0.0g; FH: 0.0g;SO: 0.0 g;
Zala felvagott Sonkas padlizsankrém (10;) Hazi sertés huskrém Hazi babkrém Hazi csirkehtskrém
EN: 72.0 kcal; ZS: 6.0 g; TZS: 2.4 g; SZH: 0.6 g; CK: | EN: 88.4 kcal; ZS: 7.1 g; TZS: 2.2 g; SZH: 2.4 g; CK: | EN:96.7 kcal; ZS: 6.7 g; TZS: 1.9 g; SZH: 0.1 g; CK: | EN: 32.0 kcal; ZS: 0.2 g; TZS: 0.0 g; SZH: 4.6 g; CK: | EN: 68.5 kcal; ZS: 3.5 g; TZS: 1.1 g; SZH: 0.1 g; CK:
0.1g;FH:3.9g;50:0.7¢g; 0.1g;FH:3.6g;S0:1.3¢g; 0.0g; FH:8.4g;S0:0.1¢g; 0.3g;FH:2.2g;S0:0.2¢g; 0.0g; FH:8.5g;S0:0.2g;
Margarin Kigyéuborka teljeski6rlésii kenyér (1;) teljeski6rlésii kenyér 2dkg (1;) teljeski6rlésii kenyér (1;)
EN: 63.0 kcal; ZS: 7.0 g; TZS: 1.6 g; SZH: 0.0 g; CK: | EN: 3.6 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 0.5 g; CK: | EN: 79.3 kcal; 7S: 0.3 g; T2S: 0.0 g; SZH: 15.5 g; CK:| EN: 52.9 kcal; ZS: 0.2 g; TZS: 0.0 g; SZH: 10.3 g; CK:| EN: 79.3 kcal; ZS: 0.3 g; T2S: 0.0 g; SZH: 15.5 g; CK:
0.0g;FH: 0.0g;SO: 0.0g; 0.0g; FH: 0.3 g;S0O:0.0g; 0.3g;FH:2.9g;S0:0.4g; 0.2g;FH:2.0g;S0: 0.3 g; 0.3g;FH:2.9g;S0:0.4¢g;
teljeski6rlésii kenyér (1;) teljeski6rlésii kenyér (1;) Kigyéuborka
EN: 79.3 kcal; ZS:’0.3 g; TZS: 0.0 g; SZH: 15.5 g; CK:| EN: 79.3 kcal; ZS:’0.3 g; TZS: 0.0 g; SZH: 15.5 g; CK: EN: 3.6 kcal; ZS: Q.O g; TZS: 0.0 g; SZH: 0.5 g; CK:
0.3g;FH:2.9g;S0: 0.4 g; 0.3g;FH:2.9g;S0: 0.4 g; 0.0g; FH: 0.3 g;S0O:0.0g;
Kigyéuborka
EN: 3.6 kcal; ZS: 0.0 g; T2S: 0.0 g; SZH: 0.5 g; CK:
0.0g; FH: 0.3g;S0:0.0g;
Ebéd Zoldséges lencsegulyas (10;) Kertész leves D (9;) Magyaros zellerleves (9;) Magyaros reszelttészta leves Gomba krémleves (1;12;)
(zellermentes) (1;12;)
EN: 197.7 kcal; ZS: 6.5 g; TZS: 1.4 g; SZH: 17.7 g; | EN: 53.1 kcal; ZS: 2.9 g; TZS: 0.3 g; SZH: 5.6 g; CK: | EN: 48.8 kcal; 7S: 2.0 g; T2S: 0.2 g; SZH: 6.1 g; CK: | EN: 76.4 kcal; ZS: 2.1 g; TZS: 0.3 g; SZH: 11.9 g; CK:| EN: 119.8 kcal; ZS: 3.3 g; TZS: 0.4 g; SZH: 15.5 g;
CK:1.0g; FH: 14.4g;S0:1.1g; 24g;FH:1.0g;S0:1.2g; 1.5g;FH:1.4g;S0:1.4g; 0.4g;FH:2.4g;50:1.0¢g; CK:1.0g;FH:6.2g;S0O:1.2g;
Majorannas csirketokany Zoldfiiszeres siilt csirkecombfilé Temesvari sertésragu Husgombéc Piritott kenyérkocka (1;)
EN: 170.1 kcal; ZS: 8.5 g; TZS: 1.9 g; SZH: 2.0 g; CK:| EN: 130.7 kcal; ZS: 5.6 g; TZS: 1.3 g; SZH: 0.5 g; CK:| EN: 220.5 kcal; ZS: 11.7 g; TZS: 2.5 g; SZH: 11.0g; |EN: 249.2 kcal; ZS: 15.9 g; TZS: 5.1 g; SZH: 12.5g; | EN: 26.2 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g; SZH: 5.1 g; CK:
0.0g; FH:19.8g;S0:1.4g; 0.0g; FH: 18.8g;S0: 2.1 g; CK:1.7g; FH: 16.1g;SO: 1.3 g; CK:0.0g; FH:14.1g;S0:1.1g; 0.1g;FH:1.0g;S0:0.2g;
Petrezselymes burgonya (12;) Parolt brokkoli Tészta koret (1;) Bazsalikom martas (1;) Cukkinis-csirkés lecso
EN: 161.7 kcal; ZS: 2.6 g; TZS: 0.3 g; SZH: 27.6 g; | EN: 57.1 kcal; ZS: 2.3 g; TZS: 0.2 g; SZH: 4.9 g; CK: | EN: 202.6 kcal; ZS: 7.4 g; TZS: 0.9 g; SZH: 28.8 g; EN: 61.6 kcal; ZS: 4.7 g; TZS: 1.5 g; SZH: 4.5 g; CK: | EN: 176.4 kcal; ZS: 7.2 g; T2S: 1.4 g; SZH: 5.1 g; CK:
CK:0.0g; FH:3.8g;S0:1.2¢g; 3.0g;FH:2.3g;S0:0.6g; CK:1.4g;FH:4.9g;S0:1.0¢g; 0.8g; FH:0.4g;S0:0.5¢g; 1.1g; FH:20.1g;SO: 0.9 §g;
Rizs koret Nektarin F6tt burgonya (12;) Parolt koles
EN: 212.7 kcal; ZS: 3.8 g; TZS: 0.5 g; SZH: 40.2 g; EN: 73.5 kcal; ZS: 0.4 g; TZS: 0.0 g; SZH: 17.1 g; CK:| EN: 112.8 kcal; ZS: 0.2 g; TZS: 0.0 g; SZH: 22.1 g; EN: 170.9 kcal; ZS: 5.4 g; TZS: 0.7 g; SZH: 259 g;
CK:0.0g; FH:4.8g;S0:2.0g; 11.9g;FH: 0.6 g; SO: 0.0 g; CK:0.0g; FH:3.0g;S0O:0.8¢g; CK:0.0g; FH:4.0g;S0O:0.5¢g;
Uzsonna Zoldfiiszeres kockasaijt (7;) Csirkemell sonka Lapkasajt (7;) Sertés parizsi Meggyes almakrém *

EN: 41.6 kcal; ZS: 3.7 g; TZS: 1.5 g; SZH: 0.6 g; CK:
0.6g;FH:1.5g;50:0.1¢g;

teljeski6rlésii kenyér (1;)

EN: 79.3 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.0 g; SZH: 15.5 g; CK:
0.3g;FH:2.9g;50:0.4¢g;

EN: 27.0 kcal; ZS: 0.2 g; TZS: 0.1 g; SZH: 1.5 g; CK:
0.2g; FH:4.8g;50:0.8¢g;

Margarin

EN: 63.0 kcal; ZS: 7.0 g; TZS: 1.6 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0g; FH:0.0g;50:0.0¢g;

teljeski6rlésii kenyér (1;)

EN: 79.3 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.0 g; SZH: 15.5 g; CK:
0.3g; FH:2.9g;50:0.4g;

Paprika

EN: 36.0 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g; SZH: 5.6 g; CK:
0.0g; FH:1.7g;50:0.0g;

EN: 56.8 kcal; ZS: 4.7 g; TZS: 3.2 g; SZH: 0.7 g; CK:
0.7g;FH:3.0g;50:0.5¢g;

Margarin

EN: 63.0 kcal; ZS: 7.0 g; TZS: 1.6 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0g; FH:0.0g;50:0.0¢g;

teljeski6rlésii kenyér (1;)

EN: 79.3 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.0 g; SZH: 15.5 g; CK:
0.3g;FH:2.9g;50:0.4¢g;

Sargarépa csikok

EN: 16.0 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g; SZH: 3.2 g; CK:

0.0g; FH:0.5g;50:0.0¢g;

EN: 69.0 kcal; ZS: 6.0 g; TZS: 2.4 g; SZH: 0.8 g; CK:
0.0g;FH:3.0g;50:0.6¢g;

Margarin

EN: 63.0 kcal; ZS: 7.0 g; TZS: 1.6 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0g; FH:0.0g;50:0.0¢g;

teljeski6rlésii kenyér (1;)

EN: 79.3 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.0 g; SZH: 15.5 g; CK:
0.3g;FH:2.9g;50:0.4¢g;

Paprika

EN: 36.0 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g; SZH: 5.6 g; CK:

0.0g;FH:1.7g;50:0.0¢g;

EN: 22.6 kcal; ZS: 0.2 g; TZS: 0.0 g; SZH: 5.9 g; CK:
3.8g;FH:0.1g;50:0.0¢g;

teljeski6rlésii kenyér (1;)

EN: 79.3 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.0 g; SZH: 15.5 g; CK:
0.3g;FH:2.9g;50:0.4¢g;

Az étlap valtoztatasanak jogdat fenntartjuk. Mddositést kizardlag a mindség legmagasabb biztositasa érdekében eszkézliink. Tdpanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag);
FH(fehérje: g/adag); SO(s6: g/adag); CA(kélcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord; 6-Szdjabab; 7-Tej, laktéz; 8-Diéfélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt;
14-Puhatestiek. * - édesit8szert tartalmaz.

Késziilt a GASZTVITAL rendszerrel. GASZTRO SZOLGALTATO Kft. corpsec@airon.hu

Lapszam:1/1

Nyomtatva: 2026.08.25. 9:07



