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Tízórai Poharas kakaó (7;)Poharas tej (7;)Poharas tej (7;)Gyümölcstea Poharas tej (7;)
 EN: 32.7 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 8.1 g; CK:
8.1 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 92.0 kcal; ZS: 3.0 g; TZS: 2.0 g; SZH: 10.0 g; CK:
10.0 g; FH: 6.6 g; SÓ: 0.2 g;

 EN: 92.0 kcal; ZS: 3.0 g; TZS: 2.0 g; SZH: 10.0 g; CK:
10.0 g; FH: 6.6 g; SÓ: 0.2 g;

 EN: 92.0 kcal; ZS: 3.0 g; TZS: 2.0 g; SZH: 10.0 g; CK:
10.0 g; FH: 6.6 g; SÓ: 0.2 g;

 EN: 134.0 kcal; ZS: 4.0 g; TZS: 3.0 g; SZH: 16.2 g;
CK: 16.2 g; FH: 7.0 g; SÓ: 0.1 g;

Házi csirkehúskrémHázi babkrémSonkás padlizsánkrém (10;)Zalakrém (7;10;) Lekvár
 EN: 147.6 kcal; ZS: 14.9 g; TZS: 6.6 g; SZH: 0.6 g;
CK: 0.2 g; FH: 3.3 g; SÓ: 0.6 g;

 EN: 88.4 kcal; ZS: 7.1 g; TZS: 2.2 g; SZH: 2.4 g; CK:
0.1 g; FH: 3.6 g; SÓ: 1.3 g;

 EN: 66.0 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g; SZH: 16.0 g; CK:
15.8 g; FH: 0.1 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 24.0 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g; SZH: 3.5 g; CK:
0.2 g; FH: 1.7 g; SÓ: 0.1 g;

 EN: 51.4 kcal; ZS: 2.7 g; TZS: 0.8 g; SZH: 0.1 g; CK:
0.0 g; FH: 6.4 g; SÓ: 0.1 g;

vizes zsemle (1;)vizes zsemle (1;)KígyóuborkaMargarin vizes zsemle (1;)
 EN: 31.5 kcal; ZS: 3.5 g; TZS: 0.8 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 3.6 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 0.5 g; CK:
0.0 g; FH: 0.3 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 139.4 kcal; ZS: 0.6 g; TZS: 0.0 g; SZH: 30.0 g;
CK: 0.9 g; FH: 4.4 g; SÓ: 0.6 g;

 EN: 139.4 kcal; ZS: 0.6 g; TZS: 0.0 g; SZH: 30.0 g;
CK: 0.9 g; FH: 4.4 g; SÓ: 0.6 g;

 EN: 139.4 kcal; ZS: 0.6 g; TZS: 0.0 g; SZH: 30.0 g;
CK: 0.9 g; FH: 4.4 g; SÓ: 0.6 g;

Kígyóuborkavizes zsemle (1;)vizes zsemle (1;) Margarin
 EN: 139.4 kcal; ZS: 0.6 g; TZS: 0.0 g; SZH: 30.0 g;
CK: 0.9 g; FH: 4.4 g; SÓ: 0.6 g;

 EN: 139.4 kcal; ZS: 0.6 g; TZS: 0.0 g; SZH: 30.0 g;
CK: 0.9 g; FH: 4.4 g; SÓ: 0.6 g;

 EN: 31.5 kcal; ZS: 3.5 g; TZS: 0.8 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 3.6 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 0.5 g; CK:
0.0 g; FH: 0.3 g; SÓ: 0.0 g;

Ebéd Zöldségkrémleves (9;12;)Magyaros reszelttészta leves
(zellermentes) (1;12;)

Őszibarackkrémleves (1;)Sertés gulyásleves  (1;9;12;) Magyaros zellerleves (9;)

 EN: 161.3 kcal; ZS: 8.5 g; TZS: 1.6 g; SZH: 11.0 g;
CK: 0.2 g; FH: 9.1 g; SÓ: 1.1 g;

 EN: 183.4 kcal; ZS: 0.4 g; TZS: 0.1 g; SZH: 44.6 g;
CK: 22.7 g; FH: 1.3 g; SÓ: 0.5 g;

 EN: 45.1 kcal; ZS: 1.7 g; TZS: 0.2 g; SZH: 5.9 g; CK:
1.4 g; FH: 1.3 g; SÓ: 1.2 g;

 EN: 68.7 kcal; ZS: 1.8 g; TZS: 0.2 g; SZH: 10.8 g; CK:
0.4 g; FH: 2.2 g; SÓ: 0.9 g;

 EN: 34.9 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.0 g; SZH: 6.7 g; CK:
0.9 g; FH: 1.4 g; SÓ: 1.8 g;

Pirított kenyérkocka (1;)HúsgombócHúsfelfújt (1;)Majorannás csirketokány Rozmaringos csirkeragu
 EN: 170.1 kcal; ZS: 8.5 g; TZS: 1.9 g; SZH: 2.0 g; CK:
0.0 g; FH: 19.8 g; SÓ: 1.4 g;

 EN: 111.2 kcal; ZS: 2.9 g; TZS: 0.8 g; SZH: 10.6 g;
CK: 0.2 g; FH: 10.7 g; SÓ: 0.5 g;

 EN: 176.5 kcal; ZS: 7.2 g; TZS: 1.4 g; SZH: 4.8 g; CK:
0.1 g; FH: 21.6 g; SÓ: 0.3 g;

 EN: 251.6 kcal; ZS: 15.9 g; TZS: 5.1 g; SZH: 12.8 g;
CK: 0.0 g; FH: 14.2 g; SÓ: 1.1 g;

 EN: 26.2 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g; SZH: 5.1 g; CK:
0.1 g; FH: 1.0 g; SÓ: 0.2 g;

Cukkínis-csirkés lecsóVegyes gyümölcsmártásBrokkolifőzelék (1;)Puliszka Zöldbabfőzelék  (1;)
 EN: 218.0 kcal; ZS: 4.8 g; TZS: 1.9 g; SZH: 37.7 g;
CK: 1.0 g; FH: 4.9 g; SÓ: 0.8 g;

 EN: 150.1 kcal; ZS: 6.4 g; TZS: 0.7 g; SZH: 20.8 g;
CK: 7.6 g; FH: 4.5 g; SÓ: 1.1 g;

 EN: 118.0 kcal; ZS: 3.2 g; TZS: 0.4 g; SZH: 15.8 g;
CK: 4.4 g; FH: 4.8 g; SÓ: 0.5 g;

 EN: 154.7 kcal; ZS: 0.5 g; TZS: 0.1 g; SZH: 32.7 g;
CK: 21.7 g; FH: 0.5 g; SÓ: 0.6 g;

 EN: 176.4 kcal; ZS: 7.2 g; TZS: 1.4 g; SZH: 5.1 g; CK:
1.1 g; FH: 20.1 g; SÓ: 0.9 g;

Párolt kölesTört burgonya (12;)Almapüré Nektarinpüré
 EN: 24.5 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.0 g; SZH: 4.9 g; CK:
2.8 g; FH: 0.3 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 39.2 kcal; ZS: 0.2 g; TZS: 0.0 g; SZH: 9.1 g; CK:
6.3 g; FH: 0.3 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 236.2 kcal; ZS: 3.0 g; TZS: 0.3 g; SZH: 41.8 g;
CK: 0.0 g; FH: 5.7 g; SÓ: 0.1 g;

 EN: 263.5 kcal; ZS: 4.7 g; TZS: 0.8 g; SZH: 46.9 g;
CK: 0.1 g; FH: 7.2 g; SÓ: 0.7 g;

Körte
 EN: 67.6 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 15.6 g; CK:
2.0 g; FH: 0.5 g; SÓ: 0.0 g;

Uzsonna Meggyes almakrémPárizsikrémCsirkemell Sonkakrém Zöldfűszeres kockasajt (7;) Lapkasajt (7;)
 EN: 41.6 kcal; ZS: 3.7 g; TZS: 1.5 g; SZH: 0.6 g; CK:
0.6 g; FH: 1.5 g; SÓ: 0.1 g;

 EN: 37.8 kcal; ZS: 4.0 g; TZS: 1.2 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0 g; FH: 0.3 g; SÓ: 0.4 g;

 EN: 56.8 kcal; ZS: 4.7 g; TZS: 3.2 g; SZH: 0.7 g; CK:
0.7 g; FH: 3.0 g; SÓ: 0.5 g;

 EN: 115.5 kcal; ZS: 12.0 g; TZS: 4.0 g; SZH: 0.4 g;
CK: 0.0 g; FH: 1.5 g; SÓ: 0.4 g;

 EN: 25.4 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g; SZH: 6.5 g; CK:
5.0 g; FH: 0.1 g; SÓ: 0.0 g;

teljeskiőrlésű kenyér (1;)teljeskiőrlésű kenyér (1;)Margarinteljeskiőrlésű kenyér (1;) Margarin
 EN: 158.6 kcal; ZS: 0.7 g; TZS: 0.1 g; SZH: 31.0 g;
CK: 0.6 g; FH: 5.9 g; SÓ: 0.8 g;

 EN: 31.5 kcal; ZS: 3.5 g; TZS: 0.8 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 31.5 kcal; ZS: 3.5 g; TZS: 0.8 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 158.6 kcal; ZS: 0.7 g; TZS: 0.1 g; SZH: 31.0 g;
CK: 0.6 g; FH: 5.9 g; SÓ: 0.8 g;

 EN: 158.6 kcal; ZS: 0.7 g; TZS: 0.1 g; SZH: 31.0 g;
CK: 0.6 g; FH: 5.9 g; SÓ: 0.8 g;

teljeskiőrlésű kenyér (1;) teljeskiőrlésű kenyér (1;)
 EN: 158.6 kcal; ZS: 0.7 g; TZS: 0.1 g; SZH: 31.0 g;
CK: 0.6 g; FH: 5.9 g; SÓ: 0.8 g;

 EN: 158.6 kcal; ZS: 0.7 g; TZS: 0.1 g; SZH: 31.0 g;
CK: 0.6 g; FH: 5.9 g; SÓ: 0.8 g;
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközlünk. Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag);
FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró; 6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt;
14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.


