
Bölcsőde 36.hét 2026.08.31.-2026.09.06.ÉTLAP BÖLCSI
Hétfő
08.31

Kedd
09.01

Szerda
09.02

Csütörtök
09.03

Péntek
09.04

Reggeli G y ü m ö l c s t e a Tej  (7;)Tej  (7;)Tej  (7;) Tej  (7;)
EN:45.0kcal ZS:1.5g TZS:0.9g SZH:4.6g CK:4.6g
FH:3.0g SÓ:0.1g 

EN:45.0kcal ZS:1.5g TZS:0.9g SZH:4.6g CK:4.6g
FH:3.0g SÓ:0.1g 

EN:88.0kcal ZS:3.0g TZS:2.0g SZH:9.4g FH:5.8g
S Ó : 0 . 2 g 

EN:45.0kcal ZS:1.5g TZS:0.9g SZH:4.6g CK:4.6g
FH:3.0g SÓ:0.1g 

EN:20.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:5.0g CK:5.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 
Póréhagymás tojáskrém (3;7;)Fahéjas csiga (1;6;)SárgabaracklekvárZala felvágott Sült húskrém (7;)

EN:36.0kcal ZS:3.0g TZS:1.2g SZH:0.3g CK:0.1g
FH:2.0g SÓ:0.3g 

EN:48.6kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:11.6g CK:10.2g
FH:0.1g SÓ:0.0g 

EN:69.6kcal ZS:3.2g TZS:3.0g SZH:0.5g CK:0.3g
FH:3.0g SÓ:0.2g 

EN:105.2kcal ZS:4.3g TZS:2.0g SZH:14.3g CK:4.0g
FH:1.8g SÓ:0.1g 

EN:39.6kcal ZS:3.1g TZS:1.5g SZH:0.4g CK:0.2g
FH:1.6g SÓ:0.1g 
Teljes kiőrlésű kenyér (1;)Vaj (7;)margarin Teljes kiőrlésű kenyér (1;)

EN:22.5kcal ZS:2.5g TZS:0.7g SÓ:0.1g EN:75.3kcal ZS:8.3g TZS:5.4g SZH:0.1g CK:0.1g
F H : 0 . 1 g 

EN:97.6kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:20.0g FH:2.9g
S Ó : 0 . 6 g 

EN:97.6kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:20.0g FH:2.9g
S Ó : 0 . 6 g 
KígyóuborkaFélbarna kenyér  (1;)Teljes kiőrlésű kenyér (1;)

EN:97.6kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:20.0g FH:2.9g
S Ó : 0 . 6 g 

EN:106.3kcal ZS:0.6g TZS:0.0g SZH:20.7g CK:0.4g
FH:3.8g SÓ:0.6g 

EN:2.4kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.3g CK:0.0g
FH:0.2g SÓ:0.0g 

Tízórai ŐszibarackAlmaAlmaK ö r t e Limonádé
EN:36.4kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:8.4g CK:1.1g
FH:0.3g SÓ:0.0g 

EN:24.5kcal ZS:0.3g TZS:0.0g SZH:4.9g CK:2.8g
FH:0.3g SÓ:0.0g 

EN:30.7kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:7.2g CK:7.1g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:24.5kcal ZS:0.3g TZS:0.0g SZH:4.9g CK:2.8g
FH:0.3g SÓ:0.0g 

EN:28.7kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:6.3g CK:6.3g
FH:0.5g SÓ:0.0g 

Ebéd Tojásos vagdalt  (3;)Húsgombóc (3;)Legényfogóleves (1;7;9;12;)Paradicsomleves (1;9;) Natúr szelet (1;)
EN:108.1kcal ZS:2.6g TZS:0.3g SZH:19.6g CK:11.3g
FH:1.6g SÓ:0.3g 

EN:181.5kcal ZS:7.9g TZS:2.8g SZH:17.4g CK:0.5g
FH:8.1g SÓ:0.4g 

EN:114.2kcal ZS:7.4g TZS:1.9g SZH:1.3g CK:0.0g
FH:10.7g SÓ:0.2g 

EN:141.5kcal ZS:7.7g TZS:2.7g SZH:10.0g CK:0.2g
FH:8.1g SÓ:0.7g 

Paszternákfőzelék (1;7;)Gyümölcsmártás (1;7;12;)Piskóta kocka (1;3;)Rántott halrúd (1;4;) Kerti vegyesfőzelék (1;)
EN:274.1kcal ZS:22.6g TZS:2.4g SZH:10.7g CK:0.3g
FH:6.2g SÓ:0.3g 

EN:143.3kcal ZS:1.9g TZS:0.0g SZH:26.7g CK:11.7g
FH:2.3g SÓ:0.2g 

EN:57.2kcal ZS:1.3g TZS:0.2g SZH:8.3g CK:1.5g
FH:1.9g SÓ:0.5g 

EN:103.6kcal ZS:0.2g TZS:0.1g SZH:24.0g CK:19.0g
FH:0.8g SÓ:0.4g 

EN:157.1kcal ZS:5.8g TZS:1.3g SZH:21.6g CK:10.9g
FH:4.2g SÓ:0.2g 
AlmaKuszkusz (1;)Csokiöntet (7;)Párolt rizs B a n á n 

EN:180.5kcal ZS:4.7g TZS:0.5g SZH:31.1g CK:0.0g
FH:3.8g SÓ:0.5g 

EN:92.1kcal ZS:1.5g TZS:0.9g SZH:16.2g CK:10.6g
FH:3.1g SÓ:0.1g 

EN:126.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:29.0g CK:18.0g
FH:1.6g SÓ:0.0g 

EN:265.0kcal ZS:5.3g TZS:0.7g SZH:45.2g CK:1.9g
FH:8.2g SÓ:0.6g 

EN:24.5kcal ZS:0.3g TZS:0.0g SZH:4.9g CK:2.8g
FH:0.3g SÓ:0.0g 

KörtePárolt bulgur (1;)
EN:116.4kcal ZS:1.9g TZS:0.2g SZH:20.2g CK:0.6g
FH:3.6g SÓ:1.1g 

EN:31.2kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:7.2g CK:0.9g
FH:0.2g SÓ:0.0g 

Uzsonna Sajtos pogácsa (1;3;7;)margarinLenmagos sajtkrém (7;)Körözött  (7;) Edami sajt (7;)
EN:36.3kcal ZS:1.9g TZS:1.4g SZH:0.9g CK:0.9g
FH:3.5g SÓ:0.2g 

EN:40.9kcal ZS:3.1g TZS:1.8g SZH:1.1g CK:1.0g
FH:1.9g SÓ:0.2g 

EN:31.6kcal ZS:2.4g TZS:1.6g SZH:0.2g CK:0.2g
FH:2.6g SÓ:0.1g 

EN:22.5kcal ZS:2.5g TZS:0.7g SÓ:0.1g EN:171.5kcal ZS:8.6g TZS:4.7g SZH:19.0g CK:0.7g
FH:4.1g SÓ:1.1g 
Tej  (7;)Sertés párizsiTeljes kiőrlésű kenyér (1;)Paradicsom margarin

EN:4.6kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.8g CK:0.0g
FH:0.2g SÓ:0.0g 

EN:97.6kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:20.0g FH:2.9g
S Ó : 0 . 6 g 

EN:22.5kcal ZS:2.5g TZS:0.7g SÓ:0.1g EN:23.0kcal ZS:2.0g TZS:0.8g SZH:0.3g CK:0.0g
FH:1.0g SÓ:0.2g 

EN:45.0kcal ZS:1.5g TZS:0.9g SZH:4.6g CK:4.6g
FH:3.0g SÓ:0.1g 

Teljes kiőrlésű kenyér (1;)Kaliforniai paprikaFélbarna kenyér  (1;) Félbarna kenyér  (1;)
EN:106.3kcal ZS:0.6g TZS:0.0g SZH:20.7g CK:0.4g
FH:3.8g SÓ:0.6g 

EN:6.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.9g CK:0.5g
FH:0.3g SÓ:0.0g 

EN:106.3kcal ZS:0.6g TZS:0.0g SZH:20.7g CK:0.4g
FH:3.8g SÓ:0.6g 

EN:97.6kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:20.0g FH:2.9g
S Ó : 0 . 6 g 
PaprikaBarackos teaCitromos tea Kígyóuborka

EN:2.4kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.6g CK:0.6g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:18.3kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:4.5g CK:4.5g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:2.4kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.3g CK:0.0g
FH:0.2g SÓ:0.0g 

EN:6.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.9g CK:0.0g
FH:0.3g SÓ:0.0g 
Citromos teaG y ü m ö l c s t e a 

EN:20.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:5.0g CK:5.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:2.4kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.6g CK:0.6g
FH:0.0g SÓ:0.0g 
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközölünk.
Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró;
6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt; 14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.


