
Iskola alsó 7.hét 2026.02.09.-2026.02.15.ÉTLAP PÉCELALSÓ
Hétfő
02.09

Kedd
02.10

Szerda
02.11

Csütörtök
02.12

Péntek
02.13

Tízórai Hideg tej  (7;)Forralt tej  (7;)Tejeskávé (1;7;)Gyümölcstea  (12;) Gyümölcstea  (12;)
EN:20.5kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:5.0g CK:5.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:131.0kcal ZS:3.0g TZS:2.0g SZH:19.0g CK:17.5g
FH:6.8g SÓ:0.2g 

EN:20.5kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:5.0g CK:5.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:92.0kcal ZS:3.0g TZS:2.0g SZH:10.0g CK:10.0g
FH:6.6g SÓ:0.2g 

EN:88.0kcal ZS:3.0g TZS:2.0g SZH:9.4g FH:5.8g
S Ó : 0 . 2 g 

margarinTrappista sajt (7;)margarinmargarin Sajtkrém (7;)
EN:22.5kcal ZS:2.5g TZS:0.7g FH:0.0g SÓ:0.1g EN:22.5kcal ZS:2.5g TZS:0.7g FH:0.0g SÓ:0.1g EN:35.8kcal ZS:3.0g TZS:2.0g SZH:1.3g CK:1.3g

FH:0.9g SÓ:0.4g 
EN:89.1kcal ZS:6.5g TZS:4.2g SZH:0.5g CK:0.0g
FH:7.5g SÓ:0.6g 

EN:22.5kcal ZS:2.5g TZS:0.7g FH:0.0g SÓ:0.1g 

Tavaszi felvágottmargarinStangli (1;6;7;13;)Csirkemell sonka Teljes kiőrlésű kenyér (1;)
EN:32.7kcal ZS:1.4g TZS:0.4g SZH:0.6g CK:0.1g
FH:4.5g SÓ:0.7g 

EN:145.5kcal ZS:6.1g SZH:18.8g FH:2.8g SÓ:0.4g EN:146.4kcal ZS:0.6g TZS:0.2g SZH:30.0g FH:4.4g
S Ó : 0 . 9 g 

EN:22.5kcal ZS:2.5g TZS:0.7g FH:0.0g SÓ:0.1g EN:83.1kcal ZS:7.2g TZS:3.0g SZH:1.0g CK:0.2g
FH:3.6g SÓ:0.7g 

Teljes kiőrlésű kenyér (1;)Teljes kiőrlésű kenyér (1;)Teljes kiőrlésű kenyér (1;)
EN:146.4kcal ZS:0.6g TZS:0.2g SZH:30.0g FH:4.4g
S Ó : 0 . 9 g 

EN:146.4kcal ZS:0.6g TZS:0.2g SZH:30.0g FH:4.4g
S Ó : 0 . 9 g 

EN:146.4kcal ZS:0.6g TZS:0.2g SZH:30.0g FH:4.4g
S Ó : 0 . 9 g 

Kaliforniai paprika
EN:9.0kcal ZS:0.0g SZH:1.4g CK:0.7g FH:0.4g 

Ebéd Fahéjas szilvaleves (1;7;)Húsleves (1;9;)Magyaros zellerleves (1;9;)Tárkonyos raguleves (7;9;) Minesztroneleves (1;9;)
EN:213.8kcal ZS:11.2g TZS:3.6g SZH:11.5g CK:4.4g
FH:14.6g SÓ:1.5g 

EN:56.9kcal ZS:1.8g TZS:0.2g SZH:8.3g CK:1.4g
FH:1.6g SÓ:1.2g 

EN:59.4kcal ZS:2.6g TZS:0.3g SZH:7.0g CK:0.7g
FH:1.8g SÓ:0.9g 

EN:78.6kcal ZS:0.6g TZS:0.2g SZH:13.1g CK:2.8g
FH:4.4g SÓ:0.1g 

EN:172.3kcal ZS:2.8g TZS:2.2g SZH:33.1g CK:26.0g
FH:2.5g SÓ:0.0g 

Brassói apróSertéspörkölt (1;)Fasírt golyó (1;6;)Tejberizs (7;) Sült csirkecomb
EN:298.1kcal ZS:4.6g TZS:3.0g SZH:52.0g CK:28.7g
FH:12.7g SÓ:0.4g 

EN:436.7kcal ZS:39.6g TZS:5.1g SZH:10.4g CK:0.8g
FH:8.8g SÓ:1.4g 

EN:154.4kcal ZS:10.1g TZS:2.9g SZH:0.1g CK:0.0g
FH:14.5g SÓ:0.3g 

EN:200.3kcal ZS:13.0g TZS:2.4g SZH:4.1g CK:0.4g
FH:14.9g SÓ:1.4g 

EN:153.3kcal ZS:12.0g TZS:4.2g SZH:0.4g CK:0.0g
FH:10.9g SÓ:1.8g 

Steak burgonya  (12;)Sárgaborsófőzelék (1;)Brokkolifőzelék (1;7;12;)Fahéjszórat Párolt rizs
EN:80.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:20.0g CK:19.4g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:225.5kcal ZS:8.0g TZS:2.6g SZH:31.6g CK:2.1g
FH:7.0g SÓ:1.4g 

EN:393.0kcal ZS:1.7g TZS:0.3g SZH:85.3g FH:10.2g
S Ó : 1 . 2 g 

EN:345.3kcal ZS:10.5g TZS:1.7g SZH:44.3g CK:4.1g
FH:16.6g SÓ:1.0g 

EN:94.6kcal ZS:0.2g SZH:18.5g FH:2.5g SÓ:1.7g 

Káposztasaláta * (10;12;)Teljes kiőrlésű kenyér (1;)Teljes kiőrlésű kenyér (1;)alma Savanyúság * (10;)
EN:52.5kcal ZS:0.6g SZH:10.5g FH:0.6g EN:48.8kcal ZS:0.2g TZS:0.1g SZH:10.0g FH:1.5g

S Ó : 0 . 3 g 
EN:14.0kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.7g CK:1.0g
FH:1.3g SÓ:0.5g 

EN:48.8kcal ZS:0.2g TZS:0.1g SZH:10.0g FH:1.5g
S Ó : 0 . 3 g 

EN:14.0kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.7g CK:0.5g
FH:1.3g SÓ:0.5g 

Cérnametélt (1;)
EN:17.6kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:3.6g CK:0.2g
FH:0.6g SÓ:0.1g 

Uzsonna Kakaós csiga (1;7;)Főtt tojás (3;)Körözött  (7;)Vajkrém (7;) Zala felvágott
EN:104.4kcal ZS:10.5g TZS:6.8g SZH:1.8g CK:0.7g
FH:0.7g SÓ:0.3g 

EN:48.9kcal ZS:2.7g TZS:1.9g SZH:1.3g CK:1.3g
FH:4.9g SÓ:0.2g 

EN:48.0kcal ZS:4.0g TZS:1.6g SZH:0.4g CK:0.1g
FH:2.6g SÓ:0.4g 

EN:63.0kcal ZS:4.5g TZS:1.4g FH:5.4g EN:219.5kcal ZS:9.8g TZS:6.2g SZH:29.3g CK:11.3g
FH:3.1g SÓ:0.3g 

AlmamargarinTeljes kiőrlésű kenyér (1;)Zsemle (1;) Vaj (7;)
EN:168.5kcal ZS:4.3g SZH:26.4g FH:5.1g EN:146.4kcal ZS:0.6g TZS:0.2g SZH:30.0g FH:4.4g

S Ó : 0 . 9 g 
EN:75.3kcal ZS:8.3g TZS:5.4g SZH:0.1g CK:0.1g
F H : 0 . 1 g 

EN:22.5kcal ZS:2.5g TZS:0.7g FH:0.0g SÓ:0.1g EN:52.5kcal ZS:0.6g SZH:10.5g FH:0.6g 

Félbarna kenyér  (1;)KígyóuborkaPaprika Zsemle (1;)
EN:9.0kcal ZS:0.0g SZH:1.4g FH:0.4g EN:2.4kcal ZS:0.0g SZH:0.3g FH:0.2g EN:168.5kcal ZS:4.3g SZH:26.4g FH:5.1g EN:159.4kcal ZS:0.9g TZS:0.1g SZH:31.0g CK:0.6g

FH:5.6g SÓ:0.8g 

PaprikaJégcsapretek
EN:4.5kcal ZS:0.0g SZH:0.7g FH:0.4g EN:9.0kcal ZS:0.0g SZH:1.4g FH:0.4g 
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközölünk.
Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró;
6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt; 14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.


