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Tízórai Rizs italGyümölcsteaKakaós rizsitalGyümölcstea Rizs ital
 EN: 26.7 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 6.5 g; CK:
6.5 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 118.0 kcal; ZS: 2.1 g; TZS: 0.4 g; SZH: 24.0 g;
CK: 11.7 g; FH: 0.7 g; SÓ: 0.1 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 130.0 kcal; ZS: 2.6 g; TZS: 0.4 g; SZH: 26.0 g;
CK: 9.6 g; FH: 0.8 g; SÓ: 0.2 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 26.7 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 6.5 g; CK:
6.5 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 130.0 kcal; ZS: 2.6 g; TZS: 0.4 g; SZH: 26.0 g;
CK: 9.6 g; FH: 0.8 g; SÓ: 0.2 g; CA: 0.0 mg;

Baromfi párizsiHázi babkrémMargarinTavaszi felvágott Brokkolikrém
 EN: 55.4 kcal; ZS: 4.8 g; TZS: 2.0 g; SZH: 0.7 g; CK:
0.1 g; FH: 2.4 g; SÓ: 0.4 g;

 EN: 31.5 kcal; ZS: 3.5 g; TZS: 0.8 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 57.4 kcal; ZS: 6.1 g; TZS: 2.8 g; SZH: 0.8 g; CK:
0.2 g; FH: 0.5 g; SÓ: 0.2 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 80.5 kcal; ZS: 6.1 g; TZS: 1.9 g; SZH: 4.7 g; CK:
0.0 g; FH: 2.4 g; SÓ: 0.3 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 31.6 kcal; ZS: 2.4 g; TZS: 0.8 g; SZH: 0.5 g; CK:
0.1 g; FH: 2.1 g; SÓ: 0.4 g;

MargarinGluténmentes kenyérGluténmentes kenyérMargarin
 EN: 31.5 kcal; ZS: 3.5 g; TZS: 0.8 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 116.0 kcal; ZS: 2.1 g; TZS: 0.2 g; SZH: 21.5 g;
CK: 0.8 g; FH: 1.1 g; SÓ: 0.6 g;

 EN: 116.0 kcal; ZS: 2.1 g; TZS: 0.2 g; SZH: 21.5 g;
CK: 0.8 g; FH: 1.1 g; SÓ: 0.6 g;

 EN: 31.5 kcal; ZS: 3.5 g; TZS: 0.8 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

Gluténmentes kenyérGluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér
 EN: 116.0 kcal; ZS: 2.1 g; TZS: 0.2 g; SZH: 21.5 g;
CK: 0.8 g; FH: 1.1 g; SÓ: 0.6 g;

 EN: 116.0 kcal; ZS: 2.1 g; TZS: 0.2 g; SZH: 21.5 g;
CK: 0.8 g; FH: 1.1 g; SÓ: 0.6 g;

 EN: 116.0 kcal; ZS: 2.1 g; TZS: 0.2 g; SZH: 21.5 g;
CK: 0.8 g; FH: 1.1 g; SÓ: 0.6 g;

PaprikaJégcsapretek Hónapos retek
 EN: 4.5 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 0.7 g; CK:
0.0 g; FH: 0.4 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 7.5 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g; SZH: 1.1 g; CK:
0.0 g; FH: 0.6 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 30.0 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g; SZH: 4.7 g; CK:
0.0 g; FH: 1.4 g; SÓ: 0.0 g;

Ebéd ParadicsomlevesLebbencsleves (12;)CsontlevesSertés raguleves Fahéjas szilvaleves 
 EN: 149.1 kcal; ZS: 7.6 g; TZS: 1.4 g; SZH: 8.6 g; CK:
1.9 g; FH: 10.4 g; SÓ: 1.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 25.0 kcal; ZS: 0.6 g; TZS: 0.1 g; SZH: 3.7 g; CK:
1.7 g; FH: 0.9 g; SÓ: 2.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 105.3 kcal; ZS: 0.6 g; TZS: 0.1 g; SZH: 23.3 g;
CK: 13.7 g; FH: 1.0 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 117.5 kcal; ZS: 4.3 g; TZS: 0.4 g; SZH: 16.9 g;
CK: 0.1 g; FH: 1.8 g; SÓ: 0.9 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 144.6 kcal; ZS: 3.2 g; TZS: 0.3 g; SZH: 25.1 g;
CK: 10.8 g; FH: 2.7 g; SÓ: 0.7 g; CA: 0.0 mg;

Sült csirkecombPárolt sertésszeletNatúr csirkemell szeletKáposztás kocka Csirkehúsos rizottó
 EN: 277.3 kcal; ZS: 3.4 g; TZS: 0.3 g; SZH: 56.6 g;
CK: 4.6 g; FH: 4.7 g; SÓ: 1.2 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 110.2 kcal; ZS: 4.2 g; TZS: 1.0 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0 g; FH: 17.0 g; SÓ: 0.5 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 479.2 kcal; ZS: 9.3 g; TZS: 1.8 g; SZH: 76.8 g;
CK: 0.3 g; FH: 22.3 g; SÓ: 1.9 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 98.2 kcal; ZS: 5.1 g; TZS: 1.3 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0 g; FH: 12.3 g; SÓ: 0.8 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 374.9 kcal; ZS: 22.5 g; TZS: 0.3 g; SZH: 2.2 g;
CK: 0.0 g; FH: 39.6 g; SÓ: 1.0 g; CA: 0.0 mg;

Párolt kölesFinomfőzelékParaj mártáskörte Csemege uborka * (10;12;)
 EN: 52.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 12.0 g; CK:
1.5 g; FH: 0.4 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 65.8 kcal; ZS: 0.9 g; TZS: 0.2 g; SZH: 12.9 g; CK:
3.3 g; FH: 1.3 g; SÓ: 0.6 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 4.4 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 0.7 g; CK:
0.2 g; FH: 0.3 g; SÓ: 0.7 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 191.4 kcal; ZS: 6.1 g; TZS: 0.7 g; SZH: 28.9 g;
CK: 4.9 g; FH: 4.5 g; SÓ: 1.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 213.9 kcal; ZS: 4.9 g; TZS: 0.8 g; SZH: 36.0 g;
CK: 3.0 g; FH: 5.5 g; SÓ: 0.6 g; CA: 0.0 mg;

Párolt zöldségköret 1/2AlmaFőtt burgonya (12;)
 EN: 169.2 kcal; ZS: 0.4 g; TZS: 0.0 g; SZH: 33.1 g;
CK: 0.0 g; FH: 4.5 g; SÓ: 0.6 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 35.0 kcal; ZS: 0.4 g; TZS: 0.0 g; SZH: 7.0 g; CK:
4.0 g; FH: 0.4 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 35.2 kcal; ZS: 1.7 g; TZS: 0.2 g; SZH: 2.4 g; CK:
1.5 g; FH: 1.6 g; SÓ: 0.5 g; CA: 0.0 mg;

Kakaós golyó
 EN: 224.9 kcal; ZS: 2.2 g; TZS: 0.9 g; SZH: 45.3 g;
CK: 17.4 g; FH: 3.7 g; SÓ: 0.1 g; CA: 0.0 mg;

Uzsonna Céklás margarin Bécsi felvágottHázi sertés húskrémSárgarépás margarin Pulyka sonka
 EN: 87.0 kcal; ZS: 9.0 g; TZS: 2.8 g; SZH: 1.2 g; CK:
0.0 g; FH: 0.2 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 96.9 kcal; ZS: 8.8 g; TZS: 4.0 g; SZH: 0.1 g; CK:
0.0 g; FH: 4.1 g; SÓ: 0.1 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 16.7 kcal; ZS: 0.2 g; TZS: 0.1 g; SZH: 0.7 g; CK:
0.1 g; FH: 3.0 g; SÓ: 0.5 g;

 EN: 43.7 kcal; ZS: 3.9 g; TZS: 1.7 g; SZH: 0.3 g; CK:
0.0 g; FH: 1.8 g; SÓ: 0.2 g;

 EN: 84.0 kcal; ZS: 8.8 g; TZS: 4.4 g; SZH: 0.9 g; CK:
0.9 g; FH: 0.2 g; SÓ: 0.2 g;

AbonettMargarinGluténmentes kenyérAbonett Margarin
 EN: 34.6 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.1 g; SZH: 6.0 g; CK:
0.1 g; FH: 1.5 g; SÓ: 0.1 g;

 EN: 116.0 kcal; ZS: 2.1 g; TZS: 0.2 g; SZH: 21.5 g;
CK: 0.8 g; FH: 1.1 g; SÓ: 0.6 g;

 EN: 31.5 kcal; ZS: 3.5 g; TZS: 0.8 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 31.5 kcal; ZS: 3.5 g; TZS: 0.8 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 34.6 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.1 g; SZH: 6.0 g; CK:
0.1 g; FH: 1.5 g; SÓ: 0.1 g;

Gluténmentes kenyérRágórépa Puffasztott rizs
 EN: 8.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 1.7 g; CK:
0.0 g; FH: 0.2 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 75.4 kcal; ZS: 0.4 g; TZS: 0.1 g; SZH: 15.7 g; CK:
0.2 g; FH: 1.6 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 116.0 kcal; ZS: 2.1 g; TZS: 0.2 g; SZH: 21.5 g;
CK: 0.8 g; FH: 1.1 g; SÓ: 0.6 g;

Hónapos retekPaprika
 EN: 30.0 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g; SZH: 4.7 g; CK:
0.0 g; FH: 1.4 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 7.5 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g; SZH: 1.1 g; CK:
0.0 g; FH: 0.6 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközlünk. Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag);
FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró; 6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt;
14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.


