
Iskola alsó 20.hét 2026.05.11.-2026.05.17.ÉTLAP info@gasztvital.hu

gasztvital.hu Pépes
Hétfő
05.11

Kedd
05.12

Szerda
05.13

Csütörtök
05.14

Péntek
05.15

Tízórai Poharas tej (7;)Erdei gyümölcs teaPoharas kakaó (7;)Erdei gyümölcs tea Poharas tej (7;)
 EN: 32.8 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 8.0 g; CK:
8.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 134.0 kcal; ZS: 4.0 g; TZS: 3.0 g; SZH: 16.2 g;
CK: 16.2 g; FH: 7.0 g; SÓ: 0.1 g; CA: 240.0 mg;

 EN: 92.0 kcal; ZS: 3.0 g; TZS: 2.0 g; SZH: 10.0 g; CK:
10.0 g; FH: 6.6 g; SÓ: 0.2 g; CA: 240.0 mg;

 EN: 32.8 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 8.0 g; CK:
8.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 92.0 kcal; ZS: 3.0 g; TZS: 2.0 g; SZH: 10.0 g; CK:
10.0 g; FH: 6.6 g; SÓ: 0.2 g; CA: 240.0 mg;

PárizsikrémHázi babkrémMargarinTavaszi felvágott (darált) Brokkolikrém
 EN: 83.1 kcal; ZS: 7.2 g; TZS: 3.0 g; SZH: 1.0 g; CK:
0.2 g; FH: 3.6 g; SÓ: 0.7 g;

 EN: 31.5 kcal; ZS: 3.5 g; TZS: 0.8 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 86.4 kcal; ZS: 9.1 g; TZS: 4.2 g; SZH: 1.2 g; CK:
0.3 g; FH: 0.7 g; SÓ: 0.3 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 93.4 kcal; ZS: 6.2 g; TZS: 2.0 g; SZH: 7.0 g; CK:
0.0 g; FH: 3.6 g; SÓ: 0.4 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 115.5 kcal; ZS: 12.0 g; TZS: 4.0 g; SZH: 0.4 g;
CK: 0.0 g; FH: 1.5 g; SÓ: 0.4 g; CA: 0.0 mg;

teljeskiőrlésű kenyér (1;)teljeskiőrlésű kenyér (1;)Margarin teljeskiőrlésű kenyér (1;)
 EN: 31.5 kcal; ZS: 3.5 g; TZS: 0.8 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 158.6 kcal; ZS: 0.7 g; TZS: 0.1 g; SZH: 31.0 g;
CK: 0.6 g; FH: 5.9 g; SÓ: 0.8 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 158.6 kcal; ZS: 0.7 g; TZS: 0.1 g; SZH: 31.0 g;
CK: 0.6 g; FH: 5.9 g; SÓ: 0.8 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 158.6 kcal; ZS: 0.7 g; TZS: 0.1 g; SZH: 31.0 g;
CK: 0.6 g; FH: 5.9 g; SÓ: 0.8 g; CA: 0.0 mg;

teljeskiőrlésű kenyér (1;)teljeskiőrlésű kenyér (1;) Reszelt hónapos retek
 EN: 158.6 kcal; ZS: 0.7 g; TZS: 0.1 g; SZH: 31.0 g;
CK: 0.6 g; FH: 5.9 g; SÓ: 0.8 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 1.2 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 0.3 g; CK:
0.1 g; FH: 0.1 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 158.6 kcal; ZS: 0.7 g; TZS: 0.1 g; SZH: 31.0 g;
CK: 0.6 g; FH: 5.9 g; SÓ: 0.8 g; CA: 0.0 mg;

Reszelt paprikaReszelt jégcsapretek
 EN: 7.5 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g; SZH: 1.1 g; CK:
0.0 g; FH: 0.6 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 23.0 kcal; ZS: 0.2 g; TZS: 0.0 g; SZH: 4.1 g; CK:
0.0 g; FH: 0.8 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

Ebéd Zöldségkrémleves (1;9;)Lebbencs leves Diéta (1;9;12;)Csontleves tésztával (1;9;)Sertés raguleves (1;9;) Fahéjas szilvaleves (1;)
 EN: 126.8 kcal; ZS: 5.2 g; TZS: 1.1 g; SZH: 7.7 g; CK:
1.7 g; FH: 10.7 g; SÓ: 1.2 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 89.3 kcal; ZS: 0.4 g; TZS: 0.1 g; SZH: 17.2 g; CK:
3.2 g; FH: 3.5 g; SÓ: 2.3 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 100.1 kcal; ZS: 0.5 g; TZS: 0.1 g; SZH: 21.9 g;
CK: 14.8 g; FH: 1.2 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 142.1 kcal; ZS: 6.6 g; TZS: 1.2 g; SZH: 16.9 g;
CK: 0.5 g; FH: 2.8 g; SÓ: 1.1 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 45.6 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.0 g; SZH: 9.0 g; CK:
0.9 g; FH: 1.7 g; SÓ: 1.8 g; CA: 0.0 mg;

Sült csirkecombfilé darálvaHúspuding (1;3;)Tojásfelfújt (1;3;)Csirkepörkölt Csirkehúsos rakott vegyes zöldség
 EN: 138.8 kcal; ZS: 8.0 g; TZS: 1.3 g; SZH: 2.9 g; CK:
0.0 g; FH: 13.0 g; SÓ: 0.9 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 149.9 kcal; ZS: 9.8 g; TZS: 3.1 g; SZH: 11.0 g;
CK: 1.1 g; FH: 4.0 g; SÓ: 0.4 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 218.5 kcal; ZS: 8.3 g; TZS: 1.4 g; SZH: 22.2 g;
CK: 3.7 g; FH: 12.5 g; SÓ: 0.2 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 96.2 kcal; ZS: 3.7 g; TZS: 1.0 g; SZH: 1.9 g; CK:
0.0 g; FH: 13.2 g; SÓ: 0.5 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 442.1 kcal; ZS: 30.8 g; TZS: 10.2 g; SZH: 0.0 g;
CK: 0.0 g; FH: 38.1 g; SÓ: 1.5 g; CA: 0.0 mg;

Burgonyapüré  (12;)Cukkíni főzelék Paraj mártás (1;)Puliszka Céklapüré * (10;)
 EN: 162.2 kcal; ZS: 4.7 g; TZS: 2.0 g; SZH: 26.0 g;
CK: 1.0 g; FH: 3.3 g; SÓ: 0.8 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 109.4 kcal; ZS: 1.5 g; TZS: 0.3 g; SZH: 20.7 g;
CK: 4.1 g; FH: 3.0 g; SÓ: 1.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 28.0 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g; SZH: 7.0 g; CK:
3.4 g; FH: 1.2 g; SÓ: 0.7 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 53.2 kcal; ZS: 0.5 g; TZS: 0.0 g; SZH: 10.3 g; CK:
0.7 g; FH: 1.6 g; SÓ: 0.7 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 220.9 kcal; ZS: 2.4 g; TZS: 0.5 g; SZH: 41.2 g;
CK: 3.0 g; FH: 4.8 g; SÓ: 1.1 g; CA: 0.0 mg;

KörtepüréFőtt burgonya 1/2 (12;)Almapüré
 EN: 24.5 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.0 g; SZH: 4.9 g; CK:
2.8 g; FH: 0.3 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 188.0 kcal; ZS: 0.4 g; TZS: 0.0 g; SZH: 36.8 g;
CK: 0.0 g; FH: 5.0 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 38.5 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g; SZH: 8.5 g; CK:
7.4 g; FH: 0.4 g; SÓ: 0.0 g;

Kókuszgolyó (1;12;)
 EN: 200.5 kcal; ZS: 6.8 g; TZS: 4.4 g; SZH: 29.4 g;
CK: 16.3 g; FH: 3.2 g; SÓ: 0.2 g; CA: 0.0 mg;

Uzsonna Gyümölcsös joghurt (7;)Darált zala felvágottHázi sertés húskrémCukkínikrém Darált prágai pulyka sonka
 EN: 55.9 kcal; ZS: 5.5 g; TZS: 1.7 g; SZH: 0.8 g; CK:
0.3 g; FH: 0.6 g; SÓ: 0.8 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 111.6 kcal; ZS: 9.4 g; TZS: 4.2 g; SZH: 0.1 g; CK:
0.0 g; FH: 6.2 g; SÓ: 0.1 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 25.0 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.1 g; SZH: 1.0 g; CK:
0.1 g; FH: 4.5 g; SÓ: 0.8 g;

 EN: 72.0 kcal; ZS: 6.0 g; TZS: 2.4 g; SZH: 0.6 g; CK:
0.1 g; FH: 3.9 g; SÓ: 0.7 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 103.8 kcal; ZS: 2.5 g; TZS: 1.4 g; SZH: 13.8 g;
CK: 13.8 g; FH: 3.1 g; SÓ: 0.1 g; CA: 125.0 mg;

vizes kifli (1;)Margarinvizes kifli (1;)vizes zsemle (1;) Margarin
 EN: 139.4 kcal; ZS: 0.6 g; TZS: 0.0 g; SZH: 30.0 g;
CK: 0.9 g; FH: 4.4 g; SÓ: 0.6 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 139.4 kcal; ZS: 0.6 g; TZS: 0.0 g; SZH: 30.0 g;
CK: 0.9 g; FH: 4.4 g; SÓ: 0.6 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 31.5 kcal; ZS: 3.5 g; TZS: 0.8 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 31.5 kcal; ZS: 3.5 g; TZS: 0.8 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 139.4 kcal; ZS: 0.6 g; TZS: 0.0 g; SZH: 30.0 g;
CK: 0.9 g; FH: 4.4 g; SÓ: 0.6 g; CA: 0.0 mg;

vizes kifli (1;)Reszelt sárgarépaReszelt kígyóuborka vizes zsemle (1;)
 EN: 3.6 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 0.5 g; CK:
0.0 g; FH: 0.3 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 12.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 2.5 g; CK:
0.0 g; FH: 0.4 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 139.4 kcal; ZS: 0.6 g; TZS: 0.0 g; SZH: 30.0 g;
CK: 0.9 g; FH: 4.4 g; SÓ: 0.6 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 139.4 kcal; ZS: 0.6 g; TZS: 0.0 g; SZH: 30.0 g;
CK: 0.9 g; FH: 4.4 g; SÓ: 0.6 g; CA: 0.0 mg;

Reszelt hónapos retekReszelt paprika
 EN: 23.0 kcal; ZS: 0.2 g; TZS: 0.0 g; SZH: 4.1 g; CK:
0.0 g; FH: 0.8 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 1.2 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 0.3 g; CK:
0.1 g; FH: 0.1 g; SÓ: 0.0 g;
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközlünk. Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag);
FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró; 6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt;
14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.


