Kozépiskola 42.hét 2025.10.13.-2025.10.19.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
10.13 10.14 10.15 10.16 10.17 10.18 10.19
Ebéd Daragaluskaleves (1;3;9;) Zoldborséleves (1;9;) Vegyes gyiimolcsleves Erdleves Kéménymagos Lencsegulyas (9;12;)
(1;7;) rantottleves (1;)
EN:132.6kcal Z5:4.0g TZS:0.6g EN:153.6kcal Z5:9.6g TZS:1.1¢g EN:175.9kcal Z5:4.3g TZS:3.4¢g EN:43.5kcal 7S:1.1g TZS:0.3g EN:89.7kcal 7S:6.5g TZS:0.7g EN:441.7kcal Z5:10.8g TZS:1.5g
SZH:19.6g CK:3.7g FH:3.9g SO:2.0g |SZH:10.9g CK:1.1g FH:4.3g SO:0.9g |SZH:30.3g CK:22.4g FH:2.7g SO:0.6g |SZH:5.8g CK:2.4g FH:2.2g SO:0.2g  |SZH:6.6g CK:0.0g FH:0.9g SO:0.7g  |SZH:50.8g CK:2.3g FH:26.7g SO:1.8g
CA:0.0mg CA:0.0mg CA:0.0mg CA:0.0mg CA:0.0mg
F6tt tojas (3;) Milandi ragu Rantott halrud (1;4;) Cérnametélt (1;) Levesgyongy (1;3;7;) Lekvaros bukta (1;3;6;7;)
EN:63.0kcal 7S:4.5g TZS:1.4g EN:310.8kcal Z5:23.6g TZS:6.3g EN:379.4kcal 75:28.1g TZS:2.9g EN:17.6kcal ZS:0.1g TZS:0.0g EN:25.0kcal 7S:1.4g TZS:0.7g EN:307.2kcal Z5:7.2g TZS:3.0g
FH:5.4g SZH:8.0g CK:5.0g FH:11.3g $O:1.5g |SZH:19.2g CK:0.6g FH:11.1g $0:0.6g|SZH:3.6g CK:0.2g FH:0.6g 50:1.0g  |SZH:2.7g CK:0.3g FH:0.4g 5O:0.0g  |SZH:55.9g CK:15.1g FH:7.4g 50:0.5g
CA:13.5mg
Parajf6zelék (1;7;) Tésztakoret (1;) Parolt rizs Husgombac (3;) Sertésporkolt (1;)
EN:138.7kcal Z5:6.1g TZS:3.4¢g EN:469.0kcal Z5:10.5g TZS:1.4g EN:431.8kcal 75:2.2g TZS:0.3g EN:253.8kcal Z5:14.4g TZS:5.0g EN:227.8kcal 25:14.7g T2S:2.7g
SZH:13.8g CK:4.0g FH:5.6g $0:0.1g |SZH:79.2g CK:3.9g FH:13.4g 50:1.3g|SZH:93.0g FH:11.2g 50:1.5g SZH:16.2g CK:0.2g FH:14.9g $O:1.2g|SZH:4.8g CK:0.5g FH:16.9g SO:1.8¢
CA:72.0mg CA:0.0mg CA:0.0mg
Teljes kiorlésii kenyér (1;) |Reszelt sajt (7;) Savanyusag * (10;) Kapormartas (1;7;) Zoldbabfozelék (1;7;)
EN:122.0kcal Z5:0.5g TZS:0.2¢g EN:59.4kcal 7S:4.3g TZS:2.8¢g EN:22.4kcal 7S:0.2g TZS:0.0g EN:183.3kcal Z5:10.1g TZS:3.9g EN:156.9kcal ZS:6.4g TZS:2.9g
SZH:25.0g FH:3.6g 50:0.8g SZH:0.3g CK:0.0g FH:5.0g $O:0.4g  |SZH:2.7g CK:1.6g FH:2.0g $0:0.8g  |SZH:20.5g CK:11.3g FH:2.1g $O:2.0g|SZH:16.7g CK:4.9g FH:6.3g SO:0.5g
CA:130.0mg CA:0.0mg CA:0.0mg

F6tt burgonya (12;) Félbarna kenyér (1;)

EN:161.7kcal ZS:2.6g TZS:0.3g EN:53.1kcal Z5:0.3g TZS:0.0g

SZH:27.6g FH:3.8g 50:2.2g SZH:10.3g CK:0.2g FH:1.9g 50:0.0g

Alma Gesztenyerud

EN:87.5kcal 75:1.0g SZH:17.5g EN:62.6kcal 75:2.9g TZS:2.6g

FH:1.0g SZH:7.6g CK:6.1g FH:0.7g SO:0.0g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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