Heti étlap 2025.07.28. - 2025.08.01.
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R (00013) Ovoda
Tizérai Pécel

. (00013) Ovoda
Ebéd Pécel

. |
Citromos tea ,
Zoldfliszeres

szendvicskrém, Teljes
kiériési kenyér,

Citromos tea , Paprikas
Kakad, Margarin, Stangli szalami, Margarin, Falusi
kenyér , Paprika

Gyimolcs tea, Baromfi
parizsi, Margarin, Tk.
zsemle , Ujhagyma

Vanilias tej , Vajkrém,
TK. Kifli

Paradicsom

Energia: 160,55 Kcal / 671,10 Kj Energia: 336,10 Kcal / 1 404,90 Kj Energia: 258,62 Kcal / 1 081,03 Kj Energia: 259,91 Kcal / 1 086,42 Kj Energia: 100,20 Kcal / 418,84 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5,06 g 0,979 0,16 g 11,474 11,209 4,289 8,42¢g 3,609 0,979 12,43 g 491¢g 0,649 4,139 6,76 g 2,639
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
31,869 4,029 1,06 g 47,399 8,99¢g 0,549 48,00 g 14,999 0,76 g 43,56 g 2,009 0,31g 5,039 4,029 0,61g

@
Rizsleves, Sargaborsé Zellerkrémleves R .
’ 9 ’ Daragaluska leves , Gyumodlcsleves , Rantott

Csirkeraguleves , Fétt
tészta, Makszoras

Levesgyongy , Csikos
tokany, Fétt burgonya,

fé6zelék , Fokhagymas

sertésragu, Félbarna halrud , Parolt rizskoret

Rakott kel bulgurral,

kenyér Savanylsag Félbarna kenyér, Aima Tartarmartas
Energia: 456,28 Kcal / 1 907,25 K] Energia: 533,44 Kcal / 2 229,78 K| Energia: 555,64 Kcal / 2 322,58 K] Energia: 549,16 Kcal / 2 295,49 K Energia: 735,06 Kcal / 3 072,55 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23,019 13,619 3,099 18,08 g 20,519 6,509 23,579 12,519 2,249 20,40 g 25949 6,86 g 17,46 g 37,619 6,219
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
58,89 g 0,00 g 2,489 67,00 g 0,22 ¢ 1,16 9 86,419 19,98 g 0,699 57,889 0,23 ¢ 3,679 93,339 9,14 ¢ 0,95¢g
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Afonyalekvar, Margarin, Tojaskrém , Félbarna . L Sajtkrém, Teljes ki6rlési . .
y 9 ! f : Gyumodlcs joghurt, Kifli J . 1es Pogacsa, sajtos
Zsemle kenyér, Paprika kenyér, Paradicsom
Energia: 158,47 Kcal / 662,40 Kj Energia: 196,77 Kcal / 822,50 Kj Energia: 203,22 Kcal / 849,46 Kj Energia: 214,23 Kcal / 895,48 Kj Energia: 228,15 Kcal / 953,67 Kj
. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00013) Ovoda

Pécel 5599 078g 0029 7389 4709 061g 6,869 321g  313g 6,00 g 8469  469g 3089 16379  447g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
3434¢g 0,00 g 0,719 31,029 0,009 091g 36,289 12,99 g 0,49 g 27,60 g 0,00 g 0,759 16,86 g 0,009 0,999
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Az étlapvaltoztatéds jogat fenntartjuk!
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