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I S O N

Gyumolcs tea, Citromos tea , Marha . g Cltromos tea , Hazi
yume : e . : Malna tea , Zoldfliszeres . . . . . . )
Tonhalkrém , Teljes parizsi, Margarin, Teljes tarokrém . Félbarna Kakao, Foszlds kalacs,  csirkemajaskrém , Teljes
kiorlésl kenyér, kiorlési kenyér, Honapos kenvér P’ara dicsom Margarin kiorlési kenyeér,
Kigyduborka retek yer, Jégcsapretek
Energia: 191,71 Kcal / 801,35 Kj Energia: 169,84 Kcal / 709,93 Kj Energia: 216,85 Kcal / 906,43 K] Energia: 183,82 Kcal / 768,37 Kj Energia: 165,66 Kcal / 692,46 Kj
Reg g eli (0001 2) Bolcsode Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7,759 5749 2,079 6,18 g 4,459 1,229 6,99 g 1,899 0,78 ¢ 8,71¢g 4879 1,18 g 6,36 g 2,86 g 0,439
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
26,429 5,00 g 071g 25319 4,029 0,849 42,70 g 19,98 g 0,799 26,619 6,56 g 016g 27,629 4,029 0,659
@
Gyumolcs tea, Banan Citromos tea , Alma Malna tea , Narancs Gylumolcs tea, Banan Citromos tea , Alma
Energia: 84,31 Kcal / 352,42 Kj Energia: 45,65 Kcal / 190,82 Kj Energia: 105,15 Kcal / 439,53 Kj Energia: 84,31 Kcal / 352,42 Kj Energia: 45,65 Kcal / 190,82 Kj
Ti26rai (0001 2) Bélcsode Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,80¢g 0,079 0,00g 0,40 g 0,349 0,00 g 0,36¢g 012g 0,00g 0,80 g 0,07g 0,00g 0,40 g 0,349 0,00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
19,68 g 5,00 g 0,03 g 9,649 4,029 0,019 25,08 g 19,98 g 0,00 g 19,68 g 5,00 g 0,03 g 9,649 4,029 0,019
! ____________________________________________ _________________________________________! __________________________________! _____________________|
. . . rr bt n en s Burgonya fézelék . Cukkini fézelék
Palécleves, Darasmetélt, Fétt tojas, Parajfézelék , Se rtésgap}rl()pecsen é Rakott kelkaposzta , Aprépecsenye csirl’<e
Sargabarck jam, Aima Félbarna kenyér, Banan ye. Alma . e J
Alma Félbarna kenyér, Banan
Energia: 352,59 Kcal / 1473,83Kj  Energia: 297,04 Kcal/ 1 241,63 Kj  Energia: 427,38 Kcal / 1 786,45 Kj  Energia: 470,98 Kcal / 1 968,70 Kj  Energia: 402,54 Kcal / 1 682,62 Ki
Eb , d 00012) Bolcséd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
e ( ) oicsode 921¢g 6,419 1549 13,559 10,109 1,799 13,639 20,3749 591¢ 24,239 22,939 7,389 24,56 g 15,13 g 3,119
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
63,539 5709 1549 37,589 0,00g 1549 44,99 g 0,009 02749 39,58 g 0,00 g 1,99g 47,79 g 0,009 2229

0% 10)0}S,



e e e
Fiurd&i sonka, Margarin,

Kocka sajt, Félbarna Vanilias turékrém Sajtos pogacsa : S ; L .
ken érj i:’a rika Felbarna kenvér ’ JMar? dagrin ’ Teljes kiorlési kenyér, Gyimodlcs joghurt, Kifli
yer. Fap y Kigyouborka
Energia: 146,29 Kcal / 611,49 Kj Energia: 143,82 Kcal / 601,17 K] Energia: 246,19 Kcal / 1 029,07 Kj Energia: 155,63 Kcal / 650,53 Kj Energia: 203,22 Kcal / 849,46 K]
. .. Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00012) Bolcsode

5309 3,329 1,009 6,50 g 2,059 0,88 g 4,979 0,18 ¢ 0,00 g 10,66 g 2,799 0,83¢g 6,86 g 321g 3,13 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
23,029 0,009 1,149 24,65 g 3,009 0,69 g 30,689 0,00 g 0,00 g 21,26 ¢ 0,009 0,959 36,28 g 12,99 ¢ 0,499
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Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!
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