Heti étlap 2025.03.03. - 2025.03.07.
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Reggeli

Tizorai

Ebéd

Citromos tea , Hazi Hideg tej, Sargabarack Gyumolcs tea, Edami

GyUmolcs tea, Padlizsan Forralt tej , Csokis szarnyashuskrém , Teljes . 2 A i ;
krém , Félbarna kenyér gabonagoly6 kiorlésl kenyér, jam, Teakvaj ’ ,Felbarna sajt, I\{!arganp, Teljes

Jégesapretek enyér kiorlési kenyér, Uborka
Energia: 147,25 Kcal / 615,51 Kj Energia: 148,30 Kcal / 619,89 Kj Energia: 176,32 Kcal / 737,02 Kj Energia: 296,10 Kcal / 1 237,70 Kj Energia: 206,70 Kcal / 864,01 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(0001 2) Bolcsode 4,709 1,179 0,199 6,359 3,159 0,32¢g 6,829 4719 1,749 10,709 10,40 g 381g 9,46 g 6,559 3,73¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
29,13 g 5119 0,70 g 24,30 g 0,66 g 0,009 25,649 4,029 0919 39,95¢g 7809 0,70 g 26,60 g 5,009 1,029

w0®

Gyumoilcs tea, Alma Gyumolcs tea, Banan Citromos tea , Narancs GyUmolcs tea, Alma Gyumolcs tea, Banan
Energia: 57,19 Kcal / 239,05 Kj Energia: 84,31 Kcal / 352,42 Kj Energia: 22,79 Kcal / 95,26 Kj Energia: 49,16 Kcal / 205,49 Kj Energia: 84,31 Kcal / 352,42 Kj
(0001 2) Bélcséde Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,349 0,33g 0,00 g 0,80 g 0,07 g 0,00 g 0,159 0,04 g 0,00 g 0,349 0,33 g 0,00 g 0,80 g 0,079 0,00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
12,759 6,99 g 0,01g 19,6849 5,009 0,03g 5,06 g 4,029 0,00 g 10,76 g 5009 0,01g 19,68 g 5009 0,03g

Gylmoleskrémleves, g ooirkecomb kocka, Majgaluska leves | Lencsefézelék , Fasirt Z6ldborsofézelek |

Rakott burgonya , P . . ; ; PR
Csemege uborka Tokfézelék , Alma Kaposztas kocka , Alma golydk, Mandarin Sertés sult, Aima

(0001 2) Bolcsode Energia: 495,48 Kcal / 2 071,11 Kj Energia: 267,04 Kcal / 1 116,23 Kj Energia: 281,59 Kcal / 1 177,05 Kj Energia: 494,61 Kcal / 2 067,47 Kj Energia: 287,32 Kcal / 1 201,00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14,959 21,469 7579 13,53 ¢g 12919 2,719 11,879 4,44 g 0,56 g 24319 20,459 573¢9 19,42 g 13,149 2,569
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
59,60 g 11,209 1,439 23,56 g 5,00 g 1949 47,73 ¢g 2,009 1569 47,609 3,009 0,46 g 22,309 2509 1,139



= ]
BHV® VD VDD @@ 10)0,

- (00012) Bolcsode

&

o . Csirkemell sonka . : . .

zendvicsturo, Tel . Lo ajt, lapka, Margarin, Vajkrém, Félbarn . .

kiéfléesﬁdkezsygrohégéi:pa Margarin, Paradicsom, Fjszarn:pkeanyéra Paprika kenyér P:p?r?kaa Burgonyas pogacsa
’ Félbarna kenyér ’ ’
Energia: 119,11 Kcal / 497,88 Kj Energia: 151,91 Kcal / 634,98 K] Energia: 150,85 Kcal / 630,55 Kj Energia: 187,25 Kcal / 782,71 Kj Energia: 218,06 Kcal / 911,49 Kj
(00012) Bolcsode Fehérie Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

430¢g 0,999 0,269 10,98 g 0,989 0,209 7169 337¢g 181g 490¢g 8529 387¢g 4559 10,40 g 0,00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
22,53 ¢ 0,00g 0,759 24,629 0,009 1,03 g 22,829 0,00g 0,799 22,529 0,00g 0,689 24,80 g 0,009 0,60 g
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Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!
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