Heti étlap 2024.06.10. - 2024.06.14.
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Gyumolcs Gyumolcs Gyumolcs Gyumolcs Gyumolcs

Energia: 13,92 Kcal / 58,19 Kj Energia: 13,92 Kcal / 58,19 Kj Energia: 13,92 Kcal / 58,19 Kj Energia: 13,92 Kcal / 58,19 Kj Energia: 13,92 Kcal / 58,19 Kj
(0001 2) Bélcsode Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,16 g 0,16 g 0,009 0,16 g 0,16 g 0,009 0,169 0,16 g 0,009 0,16 g 0,16 g 0,009 0,16 g 0,16 g 0,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
2,809 0,00 g 0,009 2,809 0,009 0,009 2,809 0,009 0,009 2,809 0,009 0,009 2,809 0,009 0,00 g

Malna . Citromos tea , Padlizsan Gyumolcs tea, Margarin, Gyumolcs tea, Hazi
alnas tea, Sajtkrém, kré ; et e N . : 1A ; . o ) .
Zsemle. Retek rém ,,Teljes k|_orlesu Tejeskavé , Stangli Teljgs kiorlési ken_yer, cswke(r’]aj'as,l’«em , Teljes
! kenyér, Paradicsom Gépsonka, Paprika kiérlést zsemle
Energia: 246,46 Kcal / 1 030,20 Kj Energia: 154,58 Kcal / 646,14 Kj Energia: 232,41 Kcal / 971,47 K] Energia: 163,07 Kcal / 681,63 Kj Energia: 157,93 Kcal / 660,15 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
. . 7,299 8,379 4,58 g 4,799 1,189 0,229 10,52 g 3,759 0,32¢g 7,339 1,789 0,46 g 5,619 2,079 0,34 ¢
(00012) Bolcsode Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
37464 4,009 0,799 30,04 g 5,09 g 0,86 g 41,10g 2,009 0,30 g 28,619 6,99 g 0,76 g 29,46 g 6,99 g 0,829

Zoldséges lebbencsleves  Gyumolcsleves , Borsos . . Daragaluska leves ,

Kolbaszos bableves, Zellerkrémleves , Lecsos

) Y , Kelkaposzta fézelék , tokany , Koret tészta , . Sargaborso fézelék , Sult
Tejbedara , Kakadszorat pVagdaIt gavanyl]ség pulykaragu , Parolt bulgur gcsirkemell svoda
(00012) Bolcsode Energia: 368,08 Kcal / 1 538,57 Kj Energia: 324,76 Kcal / 1 357,50 Kj Energia: 294,05 Kcal / 1 229,13 Kj Energia: 403,01 Kcal / 1 684,58 Kj Energia: 388,47 Kcal / 1 623,80 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13,659 10,779 3,049 13,149 18,69 g 4,639 7,729 494 ¢g 0,959 24,289 15,58 g 4,419 29,889 10,899 1,809
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
53,41 g 15,55 g 0,669 24,98 g 0,11g 1,679 54,12 g 7,729 1,30 g 41,15¢g 1,76 g 251g 41,329 0,00g 2,97¢g
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Tavaszi felvagott,
Margarin, Teljes kiorlési
kenyér

Csemege szalami,
Margarin, Teljes kiorlési
kenyér

Kifli, Kockasajt

Energia: 155,21 Kcal / 648,78 K]
T.Zsirsav Fehérje

3119 1,009 5239

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat

20,859 0,00 g 061g 25,98 g 0,009 0,46 g 21,16 g

10)0,

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Energia: 180,41 Kcal / 754,11 Kj
T.Zsirsav
7519 2529

Zsir T.Zsirsav

2,839

Fehérje Zsir

5049

Fehérje Zsir

6,62 g

0,009

Oldalak 2/ 2

Energia: 133,81 Kcal / 559,33 Kj

093¢g
Cukor So
0,899

. Hetiétlp202406M0.-202406.44
____®_-
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Zoldfliszeres tarokrém , i .
Zsemle Sajtos pogacsa

Energia: 168,67 Kcal / 705,04 Kj Energia: 218,06 Kcal / 911,49 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7,899 1,789 0,639 455¢g 0,009 0,009
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
32,349 0,00 g 0,759 24,80 g 0,009 0,009
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