Heti étlap 2024.06.10. - 2024.06.14.
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Tizorai

Ebéd

.y N Citromos tea , Padlizsan Gyumodlcs tea, Margarin, G Umdolcs tea, Hazi
Malnas tea, Sajtkrém, . h o . . . yul A ga _2yume N .
krém , Teljes ki6rlésu Tejeskave , Stangli Teljes ki6rlési kenyér,  csirkemajaskrém , Teljes
Zsemle, Retek . ) - . O
kenyér, Paradicsom Gépsonka, Paprika ki6rlési zsemle
Energia: 246,46 Kcal / 1 030,20 Kj Energia: 178,86 Kcal / 747,63 Kj  Energia: 255,41 Kcal / 1 067,61 Ki Energia: 191,23 Kcal / 799,34 Kj Energia: 155,66 Kcal / 650,66 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
00479) Ovoda 1,299 8379 4589 5749 154g  030g  1217g 4509  043g 9509 230g  06lg 5589 263g 0359
( ) vodaas Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
37,46 g 4,009 0,799 3429 g 4139 0,779 43,60 g 2,009 0,309 32149 5,00 g 0,96 g 27,669 5,00 g 0,679

Daragaluska leves ,
Zellerkrémleves , Lecsdés Sargaborso fézelék , Sult
pulykaragu , Parolt bulgur csirkemell évoda,

Zbldséges lebbencsleves
0,25, Kelkaposzta fé6zelék
, Vagdalt , Félbarna

Kolbaszos bableves,
Tejbedara , Kakadszorat ,

Gyumolcsleves , Borsos
tokany , Koret tészta ,

Félbarna kenyer kenyér Savanylsag Félbarna kenyér, Korte
Energia: 499,41 Kcal / 2 087,53 Kj Energia: 421,71 Kcal / 1 762,75 Kj Energia: 399,03 Kcal / 1 667,95 Kj Energia: 552,89 Kcal / 2 311,08 Kj Energia: 532,23 Kcal / 2 224,72 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00479) OVOdéS 21,649 19,199 5499 17,12¢g 21,00 g 5,06 g 10,499 5959 1,029 27,819 18,419 4,78 g 33,479 12,34 g 1,699
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
58,64 g 7129 1,46 g 39,509 0,22 ¢ 1619 75,10 g 10,449 1,489 69,64 g 1,76 g 2,36 ¢ 70,579 0,00 g 1599
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e e e
Csemege szalami,
Margarin, Teljes ki6rlési
kenyér

Margarin, Teljes kidrlési

Kifli, Kockasajt kenyér, Tavaszi felvagott

Energia: 206,81 Kcal / 864,47 Kj
Fehérje
7,549

Energia: 155,21 Kcal / 648,78 K]
Fehérje
5,049

Zsir T.Zsirsav
3,709
Cukor

0,009

T.Zsirsav Zsir

2549

Zsir
7,659

T.Zsirsav Fehérje
1,009 6,679
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat
26,059 0,00 g 0,76 g 25,98 g 0,00 g 0,46 g 26,479

10)0,

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!

(00479) Ovodas 3119

Oldalak 2/ 2

E) Quadro Byte Zrt

Energia: 169,39 Kcal / 708,05 Kj

1,22 g
S6
1,13 g

Zoldfliszeres tarokrém , i .
Zsemle Sajtos pogacsa

Energia: 173,72 Kcal / 726,15 Kj Energia: 218,06 Kcal / 911,49 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8279 2,059 0,779 455¢g 0,009 0,009
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
32,609 0,00 g 0,80 g 24,80 g 0,009 0,009
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