Heti étlap 2025.05.19. - 2025.05.23.
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Tizorai

Ebéd

Citromos tea ,

Gyumoilcs tea, Citromos tea , Tojaskrém

Szendvicskrém, Teljes Karamell , Vajkrém, Kendmaias. Telies Hideg tej, Csokis Telies kidrlésii kenveér
kiérlésl kenyér, Teljes ki6rlési kenyér yomajas, 1€l gabonagoly6 » 1€l ; yer,
P ki6rlési kenyér Paprika
Kigyduborka
Energia: 229,31 Kcal / 958,52 Kj Energia: 348,14 Kcal / 1 455,23 Kj Energia: 242,88 Kcal / 1 015,24 Kj Energia: 191,13 Kcal / 798,92 Kj Energia: 217,27 Kcal / 908,19 Kj
O Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(0001P3) ‘I,Oda 5,489 8,759 3979 11,709 11,709 4,409 7,189 4999 1,809 8,359 4,139 0,439 7,169 4929 0,719
ece Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30,959 4,02g 0,76 g 48,399 11,99 g 0,759 4131g 14,99 g 1,019 31,009 0,83 g 0,00 g 3491¢g 4,02¢g 081g
@ @
. ) . Tarkonyos - Majgaluska leves , - )
Zdldborsoleves , Rantott . Y « Gombaleves tejfdlds, ‘ajgaluska ,, Piritott tésztaleves,
. csirkeraguleves, Fétt ; . . Sdskamartas , Fétt . p
csirke, Petrezselymes . S Lecsos csirkeragu, Parolt e b s Csirkemell csikok ,
burgonva tészta, Dejészorat , rizskbret . Alma burgonya 1/2, Fétt tojas, Lencsefézelék
gony Félbarna kenyér ’ Félbarna kenyér
Energia: 472,03 Kcal / 1 973,09 Kj Energia: 545,25 Kcal / 2 279,15 K] Energia: 583,13 Kcal / 2 437,48 K] Energia: 490,61 Kcal / 2 050,75 K] Energia: 432,73 Kcal / 1 808,81 Kj
, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(000132 O‘I’Oda 33,22¢g 8,559 1,279 22,00 g 12,02 g 0,729 21,889 15,40 g 2,739 19,85 g 15,12 g 4,00 g 29,02 g 12,259 2,239
ece Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
64,13 g 0,00 g 2,839 86,62 g 10,99 g 131g 86,58 g 1329 36749 67,24 g 14,99 g 25569 46,47 g 3,009 2199
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Olasz felvagott, Margarin,  Saijt, lapka, Margarin,

Cokagat Zeemle, | Soféspinzg Margarn, | Salger FOa  ojes Goesi komer, | Félbama ey

’ ’ Kigyouborka Hénapos retek
Energia: 185,88 Kcal / 776,98 Kj Energia: 197,45 Kcal / 825,34 K] Energia: 211,55 Kcal / 884,28 Kj Energia: 192,22 Kcal / 803,48 Kj Energia: 174,38 Kcal / 728,91 K]
(0001 3) Ovoda Feherje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Pécel 6,66 g 349g 1,009 8,149 448¢ 1,149 6,309 8,26 g 4599 7,769 5619 1,889 8,039 3429 1,819
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
33,40 g 0,009 1159 33,499 0,00g 0,93 g 27,759 0,00g 085¢g 26,859 0,00g 161g 27,699 0,00 g 0,989
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Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!

E) Quadro Byte Zrt Oldalak 2/2 2025.05.15. 13:39:03 | QB - Elelem
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