Heti étlap 2024.06.10. - 2024.06.14.
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Tizorai

Ebéd

.y N Citromos tea , Padlizsan Margarin, Gyumolcs tea, G Umdolcs tea, Hazi
Malnas tea, Sajtkrém, . h o . . . garin, Loyur . _2yume N .
krém , Teljes ki6rlésu Tejeskave , Stangli Teljes ki6rlési kenyér,  csirkemajaskrém , Teljes
Zsemle, Retek . ) - . O
kenyér, Paradicsom Gépsonka, Paprika ki6rlési zsemle
Energia: 284,29 Kcal / 1 188,33 K] Energia: 229,12 Kcal / 957,72 K] Energia: 275,49 Kcal / 1 151,55 K] Energia: 274,13 Kcal / 1 145,86 K] Energia: 224,54 Kcal / 938,58 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00016) Iskola 7.84g  1222g 6,87 g 7,689 2,059 0,399 12,179 4509 0439 12,689 323¢g 0,899 8,06 g 3,809 0,69 g
Felso Pécel Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
37,669 4,009 0,809 4358 ¢ 4169 1,22 g 48,59 g 6,99 g 0,309 47379  14,99¢g 1219 39,70 g 14,99 g 0,70 g

Zodldséges lebbencsleves Daragaluska leves ,

T .Kolbaszos bab!eve:s, 0,25, Kelkaposzta f6zelék Gyurpolcsle_yes . Borsos Pgrolt bulgur, ... Sargaborso fézelék , Sult
ejbedara , Kakadszérat , . tokany , Koret tészta,  Zellerkrémleves , Lecsos g f
Félbarna kenyér » Vagdalt, F’e Ibarna Savanyusag pulykaragu cswkemel’l ’ Fglbarna
kenyér kenyér, Korte

Energia: 635,17 Kcal / 2 655,01 Kj Energia: 505,34 Kcal / 2 112,32 Kj Energia: 430,57 Kcal / 1 799,78 Kj Energia: 549,71 Kcal / 2 297,79 Kj Energia: 531,68 Kcal / 2 222,42 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00016") Is’kola 25,549 20,589 5,86 g 22,089 21,179 5,96 g 11,879 5,209 0,92¢g 25,56 g 15,779 3,99¢ 35,25¢9 10,779 1569
Fels6 Pécel Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
85,52 ¢ 16,62 g 1,66 g 54,829 0,22 ¢ 2,129 83,22 ¢ 10,449 2,109 78,26 g 1419 2,119 72,099 0,00 g 2,649
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Margarin, Csemege - . Margarin, Tavaszi 7 4ie 0ras tarékrém | . ,
szalami, Teljes ki6rlési Kifli, Kockasaijt felvagott, Teljes kidrlési Zsemle Sajtos pogacsa
kenyér kenyér
Energia: 258,61 Kcal / 1 080,99 Kj Energia: 155,21 Kcal / 648,78 K] Energia: 214,82 Kcal / 897,95 Kj Energia: 192,34 Kcal / 803,98 Kj Energia: 218,06 Kcal / 911,49 Kj
(00016) Iskola Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Fels6 Pécel 9449 10,16 g 3,389 5,049 3119 1,009 8,629 5399 1,81g 10,38 g 2,969 1279 4559 0,00 g 0,00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
31,26 g 0,009 091g 25989 0,00g 0,46 g 31,919 0,00g 1479 33,089 0,00g 0,80¢g 24,80 g 0,00 g 0,00 g
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