. Gombaleves , Sertés Gulyasleves . Daragaluska leves ,
(asoportieres  “aptpocsonye.  Aramgalusia,vantia | Larsdesomieies, | Calko rci
Parolt bulgur Zoldbabfozelek,, Félbarna o&ntet, Alma ,,Felbarna rizskéret . Csiki martas Lencsefézelék , Félbarna
kenyér kenyér ’ kenyér
Energia: 532,31 Kcal / 2 225,06 Kj Energia: 477,78 Kcal / 1 997,12 Kj Energia: 346,94 Kcal / 1 450,21 Kj Energia: 821,21 Kcal / 3 432,66 Kj Energia: 738,93 Kcal / 3 088,73 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
_(000,17_) 28,779 8,78 ¢ 0,88 ¢ 18,759 27,209 7,819 9,659 5,399 0,84 ¢ 2581¢g 41,02 g 2,059 42,62 ¢g 19,53 g 4,329
Gimnazium Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
87,899 0,24 g 2,739 35,83¢g 3,229 3560 62,98 g 8,93 g 1,159  11296¢g 10,35 g 2,01g 86,18 g 3359 0,939
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E) Quadro Byte Zrt Oldalak 1/1 2025.01.30. 13:08:20 | QB - Elelem
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