Tarkonyos
csirkeraguleves, Fétt
tészta, Dejoszérat ,

Félbarna kenyér

Energia: 510,13 Kcal / 2 132,34 Kj Energia: 712,95 Kcal / 2 980,13 Kj Energia: 555,84 Kcal / 2 323,41 Kj Energia: 654,41 Kcal / 2 735,43 Kj Energia: 681,82 Kcal / 2 850,01 Kj

Majgaluska leves , Fott
tojas, S6skamartas , Fott
burgonya 1/2, Félbarna
kenyér

Piritott tésztaleves,
Csirkemell csikok ,
Lencsefézelék

Zoldborsoéleves , Rantott
csirke, Petrezselymes
burgonya

Gombaleves tejfolos,
Lecsés csirkeragu, Parolt
rizskoret , Alma

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
_(000,17_) 33,70 g 7,639 1,179 29,4149 14,46 g 1,089 23,41¢g 11,06 g 191¢g 34,99 ¢g 15,529 4519 46,82 g 16,09 g 3,629
Gimnazium Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
74,98 g 0,00 g 251g 115,42 g 16,23 g 293¢ 88,94 g 1549 3,589 91,85¢g 14,99 g 2,799 76,119 3,009 3,009
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