Heti étlap 2025.03.10. - 2025.03.14.

I S O N

. (00013) Ovoda
Tizérai Pécel

- (00013) Ovoda
Ebéd Pécel

. |
Citromos tea , Marha
parizsi, Margarin, Teljes
kiérlési kenyér, Honapos
retek

Cltromos tea , Hazi
csirkemajaskrém , Teljes
kiérlés kenyer,
Jégcsapretek

Malna tea , Korozott ,
Félbarna kenyér,
Paradicsom

Gyumolcs tea,
Tonhalkrém , Teljes
kiérlest kenyér

Kakao, Foszlds kalacs,
Margarin

Energia: 255,91 Kcal / 1 069,70 Kj Energia: 197,08 Kcal / 823,79 Kj Energia: 245,45 Kcal / 1 025,98 Kj Energia: 186,41 Kcal / 779,19 Kj Energia: 193,52 Kcal / 808,91 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,47 ¢ 5,86 g 2,099 7,179 4,599 1,249 8,10¢g 2,029 0,78 ¢ 9,06 g 5119 1,24 ¢ 7,40 g 3,019 0,459
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
41,279 14,99 g 0,86 g 30,64 g 4,029 1,009 48,419 19,98 g 0,86 g 26,419 395¢g 0,209 33,049 4,029 081g
(ALY
Zobldséges
Palocleves, Fétt tészta, Magyaros zellerleves , Zabgaluska leves, Paradicsom leves, gyéngybatﬁeves,

Rantott csirke,
Petrezselymes burgonya ,
Céklasalata

Dejészorat , Félbarna
kenyér, Gyimolcs

Fétt tojas, Parajfézelék ,
Félbarna kenyér

Tavaszi bulgur
sertéshussal

Fliszeres csirkeragu ,
Cukkini fézelék , Félbarna
kenyér

Energia: 614,27 Kcal / 2 567,65 K|
Fehérje
17,85 g

Energia: 315,45 Kcal / 1 318,58 K|
Fehérje
15,36 ¢

Energia: 442,75 Kcal / 1 850,70 Kj
Fehérje
30,23 ¢

Energia: 307,28 Kcal / 1 284,43 K|
Fehérje
891g

Energia: 465,32 Kcal / 1 945,04 Kj
Fehérje
25,989

Zsir T.Zsirsav
15,96 g 2,719

Zsir T.Zsirsav
4,619 0,429

Zsir T.Zsirsav
7,339 1,169

Zsir T.Zsirsav
12,599 2,089

Zsir T.Zsirsav
14,209 1,849
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
102,18 g 10,99 g 2,269 34,78 g 0,009 2,74 ¢ 62,43 g 4,009 3,44 ¢ 59,64 g 7,999 0,04 ¢g 58,20 g 0,00 g 3,32¢g

W0O® 1610



e e e
Fiurd&i sonka, Margarin,

Kocka sajt, Vanilias tarékrém . . : Tl e . o .
_— J ) ’ Sajtos pogacsa Teljes ki6rlési kenyér, Gyimodlcs joghurt, Kifli
Csaszarzsemle, Paprika Zsemle o
Kigyouborka
Energia: 161,09 Kcal / 673,36 Kj Energia: 185,37 Kcal / 774,85 K] Energia: 218,06 Kcal / 911,49 Kj Energia: 167,55 Kcal / 700,36 Kj Energia: 203,22 Kcal / 849,46 K]
(00013) Ovoda Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Pécel 5,40 g 3209 1,00 g 7,989 2,259 0,889 455¢ 0,009 0,009 9,429 2239 061g 6,86 g 321g 313g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
26,88 g 0,009 0469 35339 3,009 0,70 g 24,80 g 0,00g 0,00g 26,59 g 0,009 0,999 36,28 g 12,99 g 0,49 g
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