Heti étlap 2024.06.03. - 2024.06.07.

I S O N

Tizorai

Ebéd

Margarin, Félbarna Vanilias tej , Margarin, Citromos tea , Teljes Hideg tej, Margarin, Saijt, Gyumolcs tea, Teljes

kenyér, Citromos tea , g ki6rlési kenyér e , L
RN Stangli vizes S lapka, Zsemle kiérlésl kenyér, Huskrém
Baromfi parizsi 9 Tonhalkrém pKa, yer,
Energia: 190,67 Kcal / 797,00 Kj Energia: 233,51 Kcal / 976,07 Kj Energia: 212,25 Kcal / 887,21 Kj Energia: 280,49 Kcal / 1 172,45 K] Energia: 233,67 Kcal / 976,74 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00479) Ovodas
7379 371g 0,83g 10,03 g 321g 043¢ 8,539 5879 2,099 15,00 g 6,519 22449 7,459 7,619 2,13¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
31,58 ¢ 4029 071g 41,29 g 8,99 g 0,649 30,16 g 402¢g 0,869 42,90 g 0,00g 0,80¢g 32,589 5369 1,03 g
@
Tarhonyaleves ,
. ) Husgaluska leves , F6tt =~ Sajtkrémleves, Bacskai Apropecsenye , Karalabékrémleves ,
Frankfurti leves , Metélt A . . N e . AP -
. . o burgonya , Parajmartas, rizseshus, Levesgydngy , Tokf6zelék , Teljes Sertés porkolt , Koret
tészta, Makszoras AN o e : . i gt
Fétt tojas, Narancs Savanyusag kiérlési kenyér , Meni tészta , Savanyusag
suti
Energia: 600,84 Kcal / 2 511,51 Kj Energia: 415,28 Kcal / 1 735,87 Kj Energia: 518,66 Kcal / 2 168,00 Kj Energia: 620,14 Kcal / 2 592,19 Kj Energia: 726,60 Kcal / 3 037,19 Kj
, , Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00479) Ovodas 1909
,09¢g 16,44 g 4,47 g 17,399 14,86 g 2,269 16,349 26,28 g 10,059 16,84 g 30,94 ¢g 6,719 30,299 31,969 9,559
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
93,71g 19,98 g 1,269 52,259 0,00 g 1,959 53189 0,66 g 2,78 g 64,35 g 5,009 1599 76,98 g 0,889 1,28¢g
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e e e
Margarin, Félbarna

Magyaros vajkrém, Teljes  Teljes ki6rlési kenyér,

o . T Tuaros batyu kenyér, Sonka felvagott Kifli, Gyimalcs joghurt
kiérlésl zsemle, Paprika Kenémajas d . ’ ’
»Fap ! Paradicsom

Energia: 172,17 Kcal / 719,67 Kj Energia: 169,40 Kcal / 708,09 Kj Energia: 251,20 Kcal / 1 050,02 Kj Energia: 168,84 Kcal / 705,75 Kj Energia: 203,22 Kcal / 849,46 K]

, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

(00479) Ovodas

4,06 g 7,859 0,00 g 6,52 g 3959 1,399 8,60 g 4,809 0,00 g 8259 2,449 0,03 g 6,86 g 321g 3,139
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
22,109 0,00 g 0,659 26,12 g 0,00 g 0959 41,30 ¢ 5,00 g 0,30 g 28,26 g 0,00 g 1019 36,28 g 12,99 ¢ 0,499

WO YD BVOD 10)0,

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!

E) Quadro Byte Zrt Oldalak 2/2 2024.05.31. 12:04:30 | QB - Elelem

h.M



