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(00016) Iskola

Tizorai Felsé Pécel

(00016) Iskola
Fels6 Pécel

Ebéd

1 _____________________________________ __________________________|
Citromos tea , Marha
parizsi, Margarin, Teljes
kiérlési kenyér, Honapos

Cltromos tea , Hazi
Kakad, Margarin, Foszlds = csirkemajaskrém , Teljes
kalacs kiérlés kenyer,

Gyumolcs tea,
Tonhalkrém, Teljes
kiérlest kenyér

Malna tea , Korozott ,
Félbarna kenyér,
Paradicsom

retek Jégcsapretek
Energia: 312,20 Kcal / 1 305,00 Kj Energia: 246,67 Kcal / 1 031,08 Kj Energia: 292,73 Kcal / 1 223,61 Kj Energia: 203,30 Kcal / 849,79 Kj Energia: 248,65 Kcal / 1 039,36 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,589 8,32 ¢ 2,849 9,279 6,70 g 1849 11,249 3,279 1,409 9,49 ¢ 5,539 1,38 ¢ 10,80 g 4,329 0,819
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
46,49 g 14,99 g 1,079 36,02 g 4,029 12649 54,219 19,98 g 1,039 29,26 g 4349 0,249 40,29 g 4,029 0,999
@
Z0ldséges
. i 1 Zabgaluska leves , . -
Palocleves, Fétt tészta, Magyaros zellerleves , 9 Paradicsom leves, gyongybableves,

Dejoszérat , Félbarna Fétt tojas, Parajfézelék , Rantott csirke, Tavaszi bulgur Fliszeres csirkeragu ,

Petrezselymes burgonya ,

kenyér, Gyimolcs Félbarna kenyér y . sertéshussal Cukkini fézelék , Félbarna
Céklasalata )
kenyér

Energia: 710,88 Kcal / 2 971,48 K Energia: 283,89 Kcal / 1 186,66 Kj Energia: 479,75 Kcal / 2 005,36 Kj Energia: 350,36 Kcal / 1 464,50 K] Energia: 488,23 Kcal / 2 040,80 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20,289 17,549 2,06 g 14,129 10,959 1,889 31,339 6,199 1,06 g 11,979 5,029 0,459 30,58 g 15159 2599
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
116,28 g 16,239 2,859 31,669 0,009 3,159 72,879 4,809 4,53 ¢g 66,67 g 3,009 1,12 ¢ 60,88 g 0,00 g 3,44 ¢
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Fiurd&i sonka, Margarin,

Kocka sajt, Vanilias turokrém . . : Tl e ; L .
_— J ) ’ Sajtos pogacsa Teljes ki6rlési kenyér, Gyimodlcs joghurt, Kifli
Csaszarzsemle, Paprika Zsemle o
Kigyouborka
Energia: 161,09 Kcal / 673,36 Kj Energia: 208,06 Kcal / 869,69 Kj Energia: 218,06 Kcal / 911,49 Kj Energia: 210,30 Kcal / 879,05 Kj Energia: 203,22 Kcal / 849,46 Kj
(00016) Iskola  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav

Fels6 Pécel 5409 3209 1,00 g 10,26 g 2,70 g 1,14¢g 4559 0,009 0,009 12,60 g 3169 0,899 6,86 g 321g 313g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
26,88 g 0,009 0469 37,71g 5,00 g 0,70 g 24,80 g 0,00g 0,00g 31,839 0,009 1,259 36,28 g 12,99 g 0,49 g
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