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Citromos tea, Gyumolcs tea, Cltromos tea,

Paprikas szalami, Gyumoilcs tea,

Zoldfiiszeres margarin Maraarin TM. Telies Kendmaias. Telies Sargabarack jam, Sargarépas margarinkrém
TM, Teljes kidrlési ki%’rlés(j Kon é{, kiérlésjﬁ ror é X Margarin, Félbarna TM, Teljes kibrlésii
kenyér, Kigyéuborka y y kenyér kenyér, Paprika

Energia: 182,36 Kcal / 762,26 Kj Energia: 234,90 Kcal / 981,88 Kj Energia: 293,98 Kcal / 1 228,84 Kj Energia: 255,15 Kcal / 1 066,53 Kj Energia: 185,15 Kcal / 773,93 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
594 ¢ 1,129 0,18 ¢ 9,219 7,49 g 2,759 9,38 ¢ 7279 2,679 6,059 0,779 0,04 g 6,02 ¢g 1,089 0,159
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
3585¢ 4,02g 0,939 31,299 0,009 1519 46,59 g 14,99 g 1,299 55,53 g 22,79 g 1,059 36,559 4,029 1,42 g
B Ve
Zoldséges Zo6ldség leves, Lecsos Tarhonyaleves , Sult Meggyleves TM, Csikds
Babgulyas , Fétt tészta, lebbencsleves, Pulyka ; o . g A e k2
Deioszorat ADroDECSenve csirkeragu, Parolt csirkemell , Parajfézelék = tokany 'I:M, Fot't tészta,
g prop ye. Céklasalata

rizskoret ™

Paradicsomos kaposzta

Energia: 679,82 Kcal / 2 841,65 Kj Energia: 427,22 Kcal / 1 785,78 Kj Energia: 552,42 Kcal / 2 309,12 Kj Energia: 296,43 Kcal / 1 239,08 Kj Energia: 650,40 Kcal / 2 718,67 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23,76 g 14,83 g 1,209 21,219 18,32 g 3,739 20,93 ¢ 15,799 3,56 g 18,08 g 13,329 1,889 22,329 17,23 g 4,709
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
111,25 g 16,36 g 2,049 42,37 g 8,43¢g 3,23¢g 77,66 g 1544 3,94¢g 24,60 g 0,009 2,229 100,37 g 1551 g 1,84 g

WOoe e Woe 0)S

Zala felvagott TM 0,03,
Margarin TM, Félbarna

Olasz felvagott, Margarin
TM, Teljes ki6rlési

Sonka , Margarin TM,
Félbarna kenyér,

Csirkemell sonka ,

Margarin, Zsemle . Sertésparizsi, Margarin

TM, Zsemle , Ujhagyma

Paprika kenyér, Paradicsom kenyér, Kigyoéuborka Hdnapos retek
Energia: 191,27 Kcal / 799,51 Kj Energia: 219,95 Kcal / 919,39 K] Energia: 212,54 Kcal / 888,42 Kj Energia: 246,62 Kcal / 1 030,87 K] Energia: 200,50 Kcal / 838,09 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,429 1,279 0,20g 9,329 6,379 1,70 g 10,83 g 389¢g 1359 10,119 8,15¢g 2,78¢g 11,119 3,099 0,029
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
34,60 g 0,00 g 1,039 33,679 0,009 1,04 g 33,339 0,00g 1,66 g 32,229 0,00g 218¢g 31,629 0,009 1,89 g
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