Heti étlap 2025.03.03. - 2025.03.07.
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(00016) Iskola

Tizérai 0OLE) kol

A (00016) Iskola
Ebed Fels6 Pécel

Uzsonna (00016) Iskola

Fels6 Pécel

. |
Citromos tea , Hazi

. . . . . A . Hideg tej, Teavaj, Gyumolcs tea, Margarin,
Gyumolcs tea, Padlizsan = Forralt tej , Tk. kakads = szarnyashuskrém, Teljes Sar gba]rack ' rr{ E dgmi sait Teles kigrlésfj
krém , Félbarna kenyér csiga 1 db kiérlési kenyér, Fé?barna ke rJ] ér7 kenj ;ér dborka
Jégcsapretek y yer,
Energia: 264,17 Kcal / 1 104,23 Kj Energia: 349,18 Kcal / 1 459,57 Kj Energia: 282,64 Kcal / 1 181,44 Kj Energia: 411,38 Kcal / 1 719,57 K] Energia: 339,88 Kcal / 1 420,70 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7,719 1,749 0,26 g 10,409 3,009 0,439 991¢g 10,149 3,359 12,69 g 17,60 g 7,209 14,18 g 9,86 g 5,60 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
53,929 15,13 g 1,059 40,90 g 0,009 0,009 36,559 4,029 1479 50,44 g 7809 1,049 4731g 14,99 g 152¢
1,3,7,10,(12) 1,3,7,(8),(15) 1,7 1,7,(12) 1,7

.| | /| /||
Rozmaringos zdldség Zobldséges rizsleves ,
leves, Siilt csirkecomb Fasirt golyok,
kocka, Tokfézelék, Lencsef6zelék , Teljes
Félbarna kenyér ki6rlest kenyér

Sutétokkrém leves ,
Piritott zsemlekocka,
Rizseshus

Gyumolcskrémleves,
Pusztapdrkalt,
Savanyusag

Majgaluska leves ,
Kaposztas kocka ,
Gyumolcs

Energia: 524,57 Kcal / 2 192,70 Kj Energia: 501,18 Kcal / 2 094,93 K| Energia: 479,49 Kcal / 2 004,27 Kj Energia: 775,09 Kcal / 3 239,88 K] Energia: 663,41 Kcal / 2 773,05 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17,649 16,219 4909 27,93 ¢ 21,289 5019 19,809 8,489 1,13 ¢ 38,76 g 25,549 8,14 ¢ 18,479 20,749 55849
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
75,219 9,66 g 0,649 47,13g 3,409 3529 79,74 g 4,009 2,089 89,89 g 3,009 2,039 99,519 3,449 2,849
1,7,(12) 1,7,9,(12) 1,3,9 1,3,7,9,10,(12) 1,7,9,(12)

! ____________________________________________ _________________________________________! ____________________________________! _______________________|
Csirkemell sonka ,

Szendvicsturo, Tk. Margarin, Félbarna

Sajt, lapka, Margarin, Vajkrém, Korpas zsemle, Burgonyés pogacsa

zsemle , Ragorépa . . Csaszarzsemle Paprika
gorep kenyér, Paradicsom P
Energia: 165,07 Kcal / 689,99 Kj Energia: 202,14 Kcal / 844,95 K] Energia: 164,39 Kcal / 687,15 Kj Energia: 256,82 Kcal / 1 073,51 K] Energia: 218,06 Kcal / 911,49 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5829 0,839 0,189 12,844 1249 0,219 7,149 3309 1,839 6,319 12,799 58749 4559 10,409 0,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
33,329 0,009 0,729 34,68 g 0,00 g 1369 26,389 0,00 g 0,119 30,70 g 0,00 g 0,649 24,80 g 0,009 0,60 g
1,7 1,(6),(7) 1,7 1,7 1,3,(7)



Az étlapvaltoztatéas jogat fenntartjuk!
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