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Gyumolcs Gyumolcs Gyumolcs Gyumolcs Gyumolcs

Energia: 13,92 Kcal / 58,19 Kj Energia: 13,92 Kcal / 58,19 Kj Energia: 13,92 Kcal / 58,19 Kj Energia: 13,92 Kcal / 58,19 Kj Energia: 13,92 Kcal / 58,19 Kj
(0001 2) Bélcsode Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,16 g 0,16 g 0,009 0,16 g 0,16 g 0,009 0,169 0,16 g 0,009 0,16 g 0,16 g 0,009 0,16 g 0,16 g 0,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
2,809 0,00 g 0,009 2,809 0,009 0,009 2,809 0,009 0,009 2,809 0,009 0,009 2,809 0,009 0,00 g

C'”‘?’T"’? tea, Bayomﬂ Vanilias tej , Margarin, Cltr.qm’os"tea ' T’eljes Hideg tej, Margarin, Saijt, Gyumodlcs tea, Teljes
parizsi, Margarin, Stangli vizes kiorlésd kenyer, lapka, Zsemle kiérlést kenyér, Hiskrém
Félbarna kenyér Tonhalkrém ' ’
Energia: 159,06 Kcal / 664,87 Kj Energia: 233,51 Kcal / 976,07 Kj Energia: 186,99 Kcal / 781,62 K] Energia: 257,49 Kcal / 1 076,31 Kj Energia: 175,15 Kcal / 732,13 Kj
. . Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(0001 2) Bolcsode 5789 2,849 0,639 10,03 g 321¢g 0,439 6,63 g 5,809 1,479 13,359 576 g 2,139 512¢ 4,029 1,099
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
27,129 502¢9 0,56 g 41,29 g 8,999 0,649 2594 ¢ 5,029 0,729 40,40 g 0,009 0,809 28,66 g 7179 0,759
B
Frankfurti leves . Metélt Husgaluska Iev_es ; Ff’itt _ Sajtkr’émleves, Bégskai Tarhonyaleves , Kargléb__ékr__émlevgs ,
teszta Méksz,érés bu rgonya,, Pargjmartas, rizseshus , Levgs’gyongy , ) AE)rop’ecsenye", » Sgrtes porkolt | P’(oret
’ Fétt tojas Savanyusag Tokfézelék , Menu suti tészta , Savanyusag
Energia: 403,47 Kcal / 1 686,50 Kj Energia: 333,34 Kcal / 1 393,36 Kj Energia: 455,55 Kcal / 1 904,20 Kj Energia: 567,34 Kcal / 2 371,48 K| Energia: 373,89 Kcal / 1 562,86 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
. 13,079 12,559 382¢g 15,43 g 14,57 g 2,269 14,48 g 22219 7,959 15,00 g 30,66 g 6,679 14,46 g 11,329 2,92¢g
(00012) Bolcsode Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
59,08 g 14,99 g 1,26 g 35,279 0,009 1949 48,71 g 0,66 g 1,569 53,959 5,00 g 1,29 ¢ 53,259 0,44 ¢ 1,089

NGO, 0]S
® ®



e e e
Margarin, Félbarna

Magyaros vajkrém, Teljes  Teljes kiorlési kenyér,

A . PR Tuaros batyu kenyér, Sonka felvagott Kifli, Gyimdlcs joghurt
kiérlésl zsemle, Paprika Kenémajas d . ’ ’
- Fap J Paradicsom

Energia: 152,39 Kcal / 636,99 Kj Energia: 142,65 Kcal / 596,28 K] Energia: 251,20 Kcal / 1 050,02 Kj Energia: 132,75 Kcal / 554,90 Kj Energia: 203,22 Kcal / 849,46 K]

. .. Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

(00012) Bolcsode

3,82¢g 5979 0,009 5,609 3,779 1,369 8,609 4,809 0,009 6,389 1,879 0,03g 6,86 9 3219 3,13¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
21,549 0,009 0,659 20,92 ¢ 0,009 0,809 41,309 5,009 0,309 22,459 0,009 0,799 36,28 g 12,99¢g 0,499
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