Heti étlap 2024.06.03. - 2024.06.07.
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Tizorai

Ebéd

C'”‘?W"? tea, Ba_romfl Vanilias tej , Margarin, Cltrp mos tea, 'I'_gnhal:as Hideg tej, Margarin, Saijt, Gylmdlcs tea, Teljes
parizsi, Margarin, Stangli vizes krem , Teljes kiries( lapka, Zsemle ki6rlési kenyér, Hiskrém
Félbarna kenyér kenyér ' ’
Energia: 238,44 Kcal / 996,68 Kj Energia: 234,20 Kcal / 978,96 K] Energia: 301,07 Kcal / 1 258,47 Kj Energia: 281,18 Kcal / 1 175,33 K] Energia: 380,52 Kcal / 1 590,57 Kj
(00016) Iskola  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fels6 Pécel 9,729 5,459 1,26 g 10,03 g 3299 0,45 g 13,299 11,16 g 4,10 g 15,00 g 6,59 g 2,269 11,20 g 14,65 g 4179
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
37,269 4029 091g 41,29 g 8,99 g 0649 35479 4029 1,11g 42,90 g 0,009 0,809 49,18 g 15,70 g 1,46 g
(IO
Tarhonyaleves ,
Frankfurti leves , Metélt Husgaluska leves , Sajtkrémleves, Aprépecsenye , Karalabekrémleves ,
tészta, Makszoras II;”ai\rajmartas, Fétt tojas, L_evesgyongy , Bacgkgl _’:I'o’kfs)zelek,, Teljes i Sgrtes porkolt | P’(oret
6tt burgonya , Narancs = rizseshls , Savanyusag = ki6rlés( kenyér , Menu tészta , Savanyusag
suti
Energia: 656,02 Kcal / 2 742,16 K] Energia: 557,82 Kcal / 2 331,69 Kj Energia: 696,36 Kcal / 2 910,78 Kj Energia: 792,72 Kcal / 3 313,57 Kj Energia: 650,86 Kcal / 2 720,59 Kj
(00016) Iskola Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Felso Pécel 22,399 21,339 5579 20,42 g 16,729 2,499 24,519 30,89 ¢g 12,329 25,419 39,699 9,249 26,779 23,929 6,64 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
93,22 g 9,99 g 1,08¢ 79,26 g 0,009 2,209 78839 1,329 2949 79,05 g 3,009 0,929 81,64 g 1,329 1,229
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e e e
Margarin, Sonka

Magyaros vajkrém, Teljes  Teljes ki6rlési kenyér,

A . PR Tuaros batyu felvagott, Félbarna Kifli, Gyimdlcs joghurt
ki6rlésli zsemle, Paprika Kenémajas kenyér, Paradicsom
Energia: 207,82 Kcal / 868,69 Kj Energia: 232,50 Kcal / 971,85 K] Energia: 251,20 Kcal / 1 050,02 Kj Energia: 211,32 Kcal / 883,32 Kj Energia: 203,22 Kcal / 849,46 K]
(00016) Iskola Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fels6 Pécel 431g 11,559 0,00 g 9,36 g 7,269 2,679 8,609 4,809 0,009 10,92 g 3,52¢g 0,05¢g 6,86 g 321g 3,139
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
22,629 0,00g 0,66 g 31,449 0,009 1,299 41,30 g 5009 0,30¢g 33,6949 0,00g 1,369 36,289 12,99 g 0,49 g
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