. Gombaleves , Sertés Gulyasleves . Daragaluska leves ,
(asoportieres  “aptpocsonye.  Aramgalusia,vantia | Larsdesomieies, | Calko rci
Parolt bulgur Zoldbabfozelek,, Félbarna o&ntet, Alma ,,Felbarna rizskéret . Csiki martas Lencsefézelék , Félbarna
kenyér kenyér ’ kenyér
Energia: 506,40 Kcal / 2 116,75 Kj Energia: 477,78 Kcal / 1 997,12 Kj Energia: 346,94 Kcal / 1 450,21 Kj Energia: 838,53 Kcal / 3 505,06 Kj Energia: 679,92 Kcal / 2 842,07 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00918) S,ZOC' 27,5749 9,60 g 0,98 ¢ 18,759 27,209 7,819 9,659 5,399 0,84 ¢ 26,219 41,03 g 2,059 41,49 g 17,159 4,109
étkezeés Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
80,299 0,24 g 3,229 35,83¢g 3,229 3560 62,98 g 8,93 g 1,159  116,83g 10,35 g 2,01g 78,01 g 3359 0929
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