Heti étlap 2024.10.21. - 2024.10.25.
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Meggyes tea,
Hideg tej, Vajkrém, Zoldfiiszeres vajkréem, Citromos tea , Sajt, Karamell , Kalacs,
Félbarna kenyér Teljes kiorlés kenyér, lapka, Margarin, Zsemle Margarin
Paprika

Energia: 309,94 Kcal / 1 295,55 Kj Energia: 203,62 Kcal / 851,13 Kj Energia: 206,31 Kcal / 862,38 K] Energia: 221,50 Kcal / 925,87 Kj

(00012) Bolcsode Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,83 g 15,409 6,22 g 4,54 ¢g 8,659 3,95¢ 8,48 g 3,53 ¢ 1,819 8,96 g 5,18 ¢ 1,32 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
32,209 0,009 0,409 26,119 4,009 0,609 36,94 ¢ 4,029 0,809 34,96 g 13,399 0,229

Alma, Gylimodlcs tea Banan, Meggyes tea Alma, Gylimodlcs tea Narancs, Gyumolcs tea
Energia: 42,20 Kcal / 176,40 Kj Energia: 79,17 Kcal / 330,93 Kj Energia: 42,20 Kcal / 176,40 Kj Energia: 46,18 Kcal / 193,03 Kj

(0001 2) Bélcsode Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,269 0,259 0,00g 0,789 0,06 g 0,00 g 0269 025¢g 0,00g 0,389 013g 0,00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
9,36 g 5,00 g 0,00g 18,53 g 4,009 0,039 9,36 g 5,009 0,00g 10,26 g 5,00 g 0,00g

Milan6i spagetti  Reszelt Tojasleves , Zoldborsés = Paldcleves, Tejbedara, — Teljes kiérlési kenyér ,
101 spagett , sertésragu, Parolt Teljes kiorlési kenyeér, Pinceporkolt , Alma,
sajt, Fejtett bableves o e X e
rizskoret Fahéjas szérat Z0ldség leves

Energia: 574,73 Kcal / 2 402,37 K] Energia: 434,42 Kcal / 1 815,88 K| Energia: 463,27 Kcal / 1 936,47 Kj Energia: 637,97 Kcal / 2 666,71 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
. . 23,879 19,03 g 5,279 15,84 ¢g 18,659 4519 13,219 6,58 g 1,74 g 22,589 29,599 8,779
(00012) Bolcsode o . o . L . o .
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
75,54 ¢ 2,009 0,28¢g 50,30 g 0,00 g 3,649 86,63 g 28,479 0,82¢g 64,99 g 1,109 2,759

1610/



Kérézétt , Teljes kidriésii Padlizsan krém,, Teljes

7semle Kockasajt , Stangli vizes kiorlés kenyér, Kakaos csiga
Lilahagyma
Energia: 116,76 Kcal / 488,06 Kj Energia: 144,28 Kcal / 603,09 Kj Energia: 139,32 Kcal / 582,36 Kj Energia: 257,18 Kcal / 1 075,01 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
. . 5329 1,499 0,60 g 4,66 g 3,089 1,009 4,86 g 1,149 021g 3,809 0,00 g 0,00 g
(0001 2) Bolcsode Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
20,899 0,00 g 0,90 g 23,70 g 0,00 g 1,099 26,62 g 0,07 g 0,879 30,90 g 0,00 g 0,00 g
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