Heti étlap 2024.03.25. - 2024.03.29.

I S S R N T

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

5/

1 e
Mézes tea, Margarin,
Saijt, lapka, Teljes kiérlési
kenyér, Paprika

Gyumolcs tea, Margarin,
Soproni felvagott, Zsemle

Citromos tea , Margarin,

AP Karamell , Kalacs
Baromfi parizsi, Zsemle

Energia: 227,44 Kcal / 950,70 Kj Energia: 275,68 Kcal / 1 152,34 Kj Energia: 308,30 Kcal / 1 288,69 Kj Energia: 261,12 Kcal / 1 091,48 K]

(00016) Iskola  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Felsd Pécel 9,90 g 5,45 g 1,26 g 9,22 ¢ 397¢ 1,959 953g 10,019 3489 10,14 g 6,159 1,739
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
36,46 g 4,02¢g 1,00 g 49649 16,209 1,019 46,849 14,999 0,709 41459 14,099 0319
@
Vegyes gyumolcsleves S e ot Zellerkrémleves Eréleves
gyes gyumolCS eves,  parajmartas, Fétt tojas, N | e cpro ey Es
Sdult debreceni, Tort ,, o .. LevesgyOngy , Bolognai = Zdldborsofézelék , Fétt
o Fétt burgonya , Menu suti . ; R .
burgonya , Savanyusag spagetti, Reszelt sajt virsli , Félbarna kenyér

Energia: 695,97 Kcal / 2 909,15 Kj Energia: 505,44 Kcal / 2 112,74 Kj Energia: 763,81 Kcal / 3 192,73 Kj Energia: 477,82 Kcal / 1 997,29 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00016) Iskola 27,429 29,879 10,779 16,84 g 18,43 g 1,899 30,399 33,049 10,97 g 22,759 22,70 g 6,379
Felsd Pécel Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
76,759 11,399 496 g 65,929 0,00 g 1179 84,38 g 3,009 0,799 44,93 g 5,00 g 1,689

JEIGLO)
@ 0)C

Margarin, Teljes ki6rlési

Son_lfa k ",sfm ' Tgljes Sérgabaracklekvér, Sajtos leveles pogacsa kenyér, Zala felvagott,
ki6rlési kenyér Margarin, Zsemle Jégcsapretek
(0001@ IS,kOIa Energia: 276,66 Kcal / 1 156,44 Kj Energia: 183,31 Kcal / 766,24 Kj Energia: 456,30 Kcal / 1 907,33 Kj Energia: 214,25 Kcal / 895,57 Kj
Felsd Pécel Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,60 g 11,829 5,859 5,459 0,76 g 0,04 ¢ 6,159 32,74 g 8,959 10,53 g 4,189 1,48 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
31,759 0,00 g 1,289 40,62 g 8,159 0,719 33,71¢g 0,00 g 1,979 32,619 0,009 1,58 ¢
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Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!
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