Heti étlap 2023.09.25. - 2023.09.29.

I S O N

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

5/

Gyumolcs tea, Kordzott , Citromos tea , Hazi Gyumolcs tea, Reszelt Hideg tej, Margarin
Teljes ki6rlést kenyér, Tejeskavé , Brids haskrém , Félbarna sajt, Margarin, Teljes : ot '
) ) e Teljes ki6rlésl zsemle
Lilahagyma kenyér ki6rlésl zsemle
Energia: 282,43 Kcal / 1 180,56 Kj  Energia: 326,49 Kcal / 1 364,73 Kj  Energia: 255,77 Kcal / 1 069,12 K]  Energia: 306,61 Kcal / 1 281,63 Kj Energia: 188,38 Kcal / 787,43 K
(00016) Iskola  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fels6 Pécel 10,96 g 349g  151g 12,12¢g 7,25g 193¢ 9,29¢ 6889  209g 14309  11,77g  7.18g 9,80 g 3529  047g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
50499 14999 0929 52,609 11,849  048¢ 38,75 g 4029  164g 35959  1499g  11l4g 30,16 g 000g  066g
Palécleves. Darasmetélt Gombakrémleves , Pulykaraguleves , Hamisgulyas , Spenétos Paradicsom leves,
- ’ . Zoldborsofézelék , Sertés Tejberizs , Kakadszorat ' Zoldséges husos bulgur
Sargabaracklekvar PN J ’ ’ halas penne g 08 buigur,
porkolt Alma Savanyusag

Energia: 543,94 Kcal / 2 273,67 Kj Energia: 713,97 Kcal / 2 984,39 Kj Energia: 606,28 Kcal / 2 534,25 Kj Energia: 504,33 Kcal / 2 108,10 Kj Energia: 428,90 Kcal / 1 792,80 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00016) Iskola 14,36 g 7,679 1,649 32,579 43,959 12,26 g 25,88 ¢g 13,309 3,209 1391¢g 11,76 g 2,389 23,489 8,13 ¢g 1219
Felsd Pécel Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
103,57 g 18,29 g 1539 44,35¢g 5889 1329 94,93 g 25,489 3,159 87,299 5229 1,079 67,96 g 3,009 1,729

whe VOO® De

Zoldfliszeres
szendvicskrém, Félbarna

Sonka felvagott,

Margarin, Teljes ki6rlési Kenémajas, Félbama

kenyér, Kigyouborka

Padlizsan krém , Teljes

kiériésii kenyér, Paprika Burgonyas pogacsa

kenyér kenyér
(0001@ IS,kOIa Energia: 161,25 Kcal / 674,03 Kj Energia: 210,61 Kcal / 880,35 Kj Energia: 207,15 Kcal / 865,89 Kj Energia: 233,63 Kcal / 976,57 Kj Energia: 218,06 Kcal / 911,49 Kj
Felsd Pécel Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
532¢g 0,87 g 0,07 g 7,669 2,06 g 0,38 ¢ 10,929 3,70¢g 0,16 g 9,36 g 7,059 2,55¢ 4,559 10,409 0,00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
33,11¢g 0,00 g 0,91¢ 39,249 0,14 ¢ 1229 31,29¢ 0,00 g 1,66 g 33,159 0,009 1,00 g 24,809 0,00 g 0,60 g



Fels6 Pécel

| news | kedd | szerda ] csitonok | pentek |
—— @@ B0 VOB

Az étlapvaltoztatéds jogat fenntartjuk!

E) Quadro Byte Zrt Oldalak 2/2 2023.09.22. 10:32:30 | QB - Elelem

h.M



