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Tizorai
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Tejmentes XX-P
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Tejmentes XX-P

(00170)
Tejmentes XX-P

I . EEE———
Mézes tea 0,2, Margarin Erdei gyimolcs tea 0,2,
0,01 TM, Parizsi 0,03 Magyaros margarinkrém
baromfi TM, Teljes 0,03 TM, Teljes ki6rlési

kiérlést kenyér 6 dkg kenyér 6 dkg, Paradicsom

Citromos tea 0,2, Fétt
virsli 1 db, Ketchup, Teljes
kiérlés kenyér 6 dkg

Zo6ldfliszeres margarin
TM 0,03, Teljes kiérlésl
kenyér 6 dkg
Energia: 289,55 Kcal / 1 210,32 Kj Energia: 324,40 Kcal / 1 355,99 K]

Energia: 161,01 Kcal / 673,02 Kj Energia: 231,70 Kcal / 968,51 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,289 5,649 1,369 5,56 g 1,079 0,18 g 6,019 1,099 0,18 ¢ 14,859 10,28 g 2,56 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
48,26 g 16,20 g 1219 31,309 0,009 092¢g 48,299 14,999 1909 41,674 6,829 1949

(SO,

Zo6ldségkrémleves TM Magyaros gombaleves
0,25, Piritott napraforgo, 0,25, Pulykaslt ,
Rantott halrud 3 db, Parolt Vegyesfézelék TM 0,25,
bulgur 0,25 Korte 1 db

Energia: 755,16 Kcal / 3 156,57 Kj Energia: 470,68 Kcal / 1 967,44 K
Zsir T.Zsirsav Zsir T.Zsirsav
43,54 g 2,229 12,66 g 2,299
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
93,71g 29,71g 434¢g 87,76 g 2,009 2,449 91,04 g 0,97g 1,53¢g 67,73 9 2,16g 317¢g

Woe Ve Woe

. Csirkemell sonka 0,03
Zala felvagott TM 0,03, . o
Margarin 0,01 TM, Margarin 0,01 TM,

Zsemle 1 db Zsemle 1 db, Ragorépa
0,04

Energia: 200,79 Kcal / 839,30 Kj

Zsir

Magyaros karfiolleves TM
0,25, Milandi spagetti
0,25, Gesztenyerud

(SO,

Gorog csirkeraguleves
TM 0,3, Tejbedara TM
0,3, Kakaodszorat 0,02

Energia: 592,82 Kcal / 2 477,99 Kj
Zsir T.Zsirsav
15,139 231g

Energia: 721,26 Kcal / 3 014,87 Kj
Zsir T.Zsirsav
28,96 g 5749

Fehérje
21,589

Fehérje
24,059

Fehérje
25,259

Fehérje
20,78 g

Sonkakrém TM 0,03,
Teljes ki6rlésii kenyér 6
dkg, Paradicsom

Paprikas szalami,
Margarin 0,01 TM,
Zsemle 1 db, Paprika

Energia: 227,38 Kcal / 950,45 Kj
T.Zsirsav
7,349 2,639
Cukor Sé
0,009 1,309

Energia: 180,71 Kcal / 755,37 Kj
Zsir

Energia: 195,79 Kcal / 818,40 Kj

Zsir T.Zsirsav
3,839 1,349
Cukor S6
0,00 g 1,339

T.Zsirsav
1,189 0,199
Cukor Sé
0,00 g 1169

Fehérje
12,54 g
Szénhidrat
36,94 g

T.Zsirsav
1869 0,17 g
Cukor S6
0,009 1,199

Fehérje
10,059
Szénhidrat
32,35¢g

Zsir Fehérje
7,529
Szénhidrat

32,40 g

Fehérje
9,459
Szénhidrat
32,599
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