Heti étlap 2025.06.09. - 2025.06.13.

Citromos tea , Zala

felvagott, Margarin, Teljes SQyUmélcsk ’Fea, Tlfj,eSkéYé ,FMIelrgarin, erif.méllff tﬁa ,"I-Il(alkrégm ’
Kibrlésti kenyér, Honapos " argabarc jam, ott tOja,S, é bgarna eljes kiorlesl kenyer,
retek argarin, Falusi kenyér kenyér, Paprika Ujhagyma

Energia: 158,24 Kcal / 661,44 Kj Energia: 46,76 Kcal / 195,46 K| Energia: 295,12 Kcal / 1 233,60 Kj Energia: 179,20 Kcal / 749,06 Kj

Reg o] eli (00012) Bolcsode Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
6,92 g 2,779 0,98 ¢ 0,12¢g 0,09 g 0,029 16,18 g 8,34 ¢ 1,699 7,329 321¢g 0,759
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
2545g 402g 1,049 11,16 g 10,20 g 0,029 38,959 6,99 g 0,839 29,629 5,00 g 0779

e 1IS10)0)C)

Ivolé 0,2 Korte Alma Alma

Energia: 0,82 Kcal / 3,43 Kj Energia: 31,80 Kcal / 132,92 Kj Energia: 27,83 Kcal / 116,33 Kj Energia: 27,83 Kcal / 116,33 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ti26rai (0001 2) Bolcsode 0,009 0,00 g 0,009 0,24 ¢ 0,18 ¢ 0,00 g 0,32¢g 0,32¢g 0,009 0,32¢g 0,32¢g 0,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
0,20g 0,00 g 0,00g 7,209 0,009 0,009 5,60 g 0,00g 0,01g 5,60 g 0,00g 001g

NS

. e 1 . Finomfézelék , Sult Paradicsom leves Iy ,
Zoldborsofézelék |, Fasirt . ’ . . . Lencsef6zelék , Sertés
olvok Alma csirkecomb kocka, Tavaszi sertésragu, Parolt porkolt . Gyimalcs
golyox, Gyumolcs bulgur » Y
Energia: 380,59 Kcal / 1 590,87 Kj Energia: 269,22 Kcal / 1 125,34 Kj Energia: 298,95 Kcal / 1 249,61 Kj Energia: 473,71 Kcal / 1 980,11 Kj
o . . Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebéd (00012) Bélcsode

18,89 g 17,739 471g 18,93 g 10,659 1529 7789 7279 0,729 24,129 20,59 g 6,00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
3543 g 2509 0449 23,90 g 0,009 1,089 51,95 g 7.99¢ 2,029 42,36 g 388¢g 0,58 ¢

We VOO®



Padlizsan krém , Teljes Margarin,
Korozott , Falusi kenyér , kiorlést kenyeér, Szendvicssonka, Falusi ~ Margarin, Falusi kenyér ,
Paprika, Citromos tea Paradicsom, Gyumolcs kenyér , Paradicsom, Paprika, Gyumdlcs tea
tea GyUumoilcs tea

Energia: 79,90 Kcal / 333,98 Kj Energia: 153,78 Kcal / 642,80 Kj Energia: 92,55 Kcal / 386,86 Kj Energia: 25,93 Kcal / 108,39 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(0001 2) Bolcsode 4,229 391¢g 2,009 4,66 g 1379 0,289 4,66 g 0419 0,149 0,269 0,159 0,029
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
6,46 g 4,02g 0,11g 29,81¢g 5119 0,629 17,359 14,99 g 0479 5769 5,009 0,01 g

0]0, @@

Az étlapvaltoztatéds jogat fenntartjuk!
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