
Görög raguleves
Tejberizs (7)
Kakaó szórat

alma

Csontleves (9;12)
Bolognai spagetti sertés (1)

Karfiolkrémleves (1;7)
Csirkeragu
Rizs köret

Magyaros gombaleves (1;9)
Sertés vagdalt (1)

Zöldborsófőzelék (1;7)

Sütőtök krémleves (1;7;12)
Sült csirkecomb

Petrezselymes burgonya (12)
Csemege uborka (10)

Erdei gyümölcs tea
Petrezselymes margarin

vizes kifli (1)

Erdei gyümölcs tea
Olasz felvágott

margarin
vizes zsemle (1)

Kakaó (7)
margarin

vizes kifli (1)

Citromos tea
Kockasajt, natúr (7)

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Citromos tea
Pritaminos margarinkrém
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Zala felvágott
margarin

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Magyaros vajkrém (7)
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Kígyóuborka

Házi sertés húskrém
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Paprika

Kenőmájas (sertés)
vizes zsemle (1)

Jégcsapretek

lekvár *
margarin

vizes kifli (1)

38. hét   2023.09.18. - 2023.09.24.
Budapest  ÓVODA (Tojásmentes)

EN:234 ZS:6,6 TZS:1,9 FH:4,4
SZH:38,2 CK:10,8 SO:0,0

EN:259 ZS:8,1 TZS:2,3 FH:6,8
SZH:38,6 CK:10,9 SO:0,4

EN:295 ZS:7,3 TZS:1,0 FH:11,2
SZH:45,3 CK:17,9 SO:0,2

EN:363 ZS:6,7 TZS:3,9 FH:13,1
SZH:60,5 CK:7,9 SO:0,6

EN:322 ZS:3,3 TZS:0,7 FH:10,4
SZH:60,4 CK:7,9 SO:0,1

EN:506 ZS:8,9
SZH:86,4

TZS:2,0
CK:45,3

FH:18,5
SO:2,0

EN:476 ZS:14,3 TZS:4,8 FH:24,3
CK:7,7SZH:60,1 SO:2,9

EN:524 ZS:10,8 TZS:2,6 FH:21,8
CK:0,6SZH:84,2 SO:2,3

EN:425 ZS:13,7 TZS:4,5 FH:28,1
SZH:42,9 CK:10,2 SO:2,4

EN:836 ZS:38,3
SZH:70,9 CK:9,9

TZS:6,9 FH:45,4
SO:3,1

EN:344 ZS:8,7
SZH:52,1

TZS:2,5
CK:1,0

FH:12,4
SO:0,5

EN:311 ZS:4,8 TZS:2,4 FH:11,0
CK:1,2SZH:54,0 SO:0,1

EN:354 ZS:7,4 TZS:1,4 FH:13,7
CK:0,9SZH:55,8 SO:0,1

EN:198 ZS:4,4 TZS:1,7 FH:7,4
SZH:31,2 CK:1,1 SO:0,4

EN:195 ZS:4,1
SZH:33,6 CK:6,2

TZS:0,8 FH:4,4
SO:


