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Citromos tea ,
Zbdldhagymas

szendvicskrém, Magvas

zsemle, Paprika

Gyumoilcs tea,
Vanilias tej , Mini kugléf = Mogyorokrém, Félbarna
kenyér

Gyumolcs tea,
Didkcsemege, Margarin, Kakad, Brios
Teljes ki6rlést kenyér

Energia: 425,77 Kcal / 1 779,72 Kj Energia: 331,28 Kcal / 1 384,75 Kj Energia: 283,09 Kcal / 1 183,32 Kj Energia: 3 701,07 Kcal / 15 470,47 Kj Energia: 330,86 Kcal / 1 382,99 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(0001‘,1') IS,kOIa 9,95¢g 14,10 g 4,95¢ 12,149 7,539 3,309 6,14 g 12,53 g 5,809 93,999 100,06 g 3,289 5,289 0,809 0,03 ¢
Alsé Peécel Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
46,49 g 14,99 g 1,059 53,20 g 12,849 0,73 g 35719 5029 0,799  58143g 11,79 g 025¢g 47,89 g 15,28 g 0,859
0 0 0 DO () 0 0 0 0 0 0 0 0
AHOE VWO @WDWEV OWN &@DOOVO
Brokaohkre_r_nIeves , Cs_c_)ntleve§ , C’ernarpet_c_alt . Magyaros karfiolleves , Te}rhonyaleves ,
evesgyongy, , Z0ldbabfézelék , FUstolt ~ Kassai burgonyaleves , Barbecue cs.ragu, Parolt Szarnyas vagdalt,
Serpeny8sburgonya hus , Félbarna kenyér, = Szélesmetélt, Dejoszorat RN ’ Paradicsomos kaposzta,
e . rizskoret , AlIma . .
virslivel, Csemege uborka Korte Félbarna kenyér
Energia: 618,56 Kcal / 2 585,58 Kj  Energia: 655,09 Kcal /2 738,28 Kj  Energia: 704,61 Kcal / 2 945,27 Kj  Energia: 637,15 Kcal / 2 663,29 Kj  Energia: 506,97 Kcal / 2 119,13 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(0001‘}) Is,kOIa 21,689 25,14 g 8174g 24,32 g 31,27 g 9,829 23,279 26,34 g 6,239 28,35 ¢ 13,67 g 1,959 21,939 20,339 385¢g
Alsé Pécel Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
74,36 g 0,359 6,28 g 66,12 g 3,009 2,559 93,019 10,99 g 1,03 g 98,98 g 4059 2759 56,82 g 7,999 2,669
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Csirkemell sonka,

Gouda sajt, Margarin, Padlizsan krém , Teljes Margarin, Félbarna Hazi csirkemajaskrém ,  Kockasajt, Teljes kidrlési
Rozsos kenyér , Paprika kiérlésl kenyér kel"lyér Teljes ki6rlésl kenyér kifli
Energia: 370,34 Kcal / 1 548,02 Kj Energia: 202,09 Kcal / 844,74 Kj Energia: 290,32 Kcal / 1 213,54 K] Energia: 225,54 Kcal / 942,76 Kj Energia: 211,91 Kcal / 885,78 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00014) Iskola 13,809 12,12 g 6,26 g 7179 1959 0449 1191g 4,029 1,069 10,29 g 4,24 ¢ 0,83¢g 8,88¢g 6,60 g 3,729
Also Pécel Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
34,209 0,00 g 1549 37,86 g 0,14 g 1,439 34,56 g 0,00 g 1,329 35499 0,00 g 1259 29,00 g 0,009 1,249

0]0, @@ 1O|ONOI0),

Elelmezési Vezet Gazdasdgvezet
osztdlyvezet dietetikus

E) Quadro Byte Zrt Oldalak 2/2 2020.11.25. 7:28:07 | QB - Elelem

h.M



