
hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Tízórai (00014) Iskola 
Alsó Pécel

 Gyümölcs tea, 
Diákcsemege, Margarin, 

Teljes kiőrlésű kenyér
 Kakaó, Briós

 Citromos tea , 
Zöldhagymás 

szendvicskrém, Magvas 
zsemle, Paprika

 Vaníliás tej , Mini kuglóf
 Gyümölcs tea, 

Mogyorókrém, Félbarna 
kenyér

Energia: 425,77 Kcal / 1 779,72 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

9,95 g 14,10 g 4,95 g

Szénhidrát Cukor Só

46,49 g 14,99 g 1,05 g

Energia: 331,28 Kcal / 1 384,75 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

12,14 g 7,53 g 3,30 g

Szénhidrát Cukor Só

53,20 g 12,84 g 0,73 g

Energia: 283,09 Kcal / 1 183,32 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

6,14 g 12,53 g 5,80 g

Szénhidrát Cukor Só

35,71 g 5,02 g 0,79 g

Energia: 3 701,07 Kcal / 15 470,47 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

93,99 g 100,06 g 3,28 g

Szénhidrát Cukor Só

581,43 g 11,79 g 0,25 g

Energia: 330,86 Kcal / 1 382,99 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

5,28 g 0,80 g 0,03 g

Szénhidrát Cukor Só

47,89 g 15,28 g 0,85 g

        
       

        
       

        
       
        
       

        
       

        
       

Ebéd (00014) Iskola 
Alsó Pécel

 Brokkolikrémleves , 
Levesgyöngy, 

Serpenyősburgonya 
virslivel, Csemege uborka

 Csontleves , Cérnametélt 
, Zöldbabfőzelék , Füstölt 

hús , Félbarna kenyér, 
Körte

 Kassai burgonyaleves , 
Szélesmetélt, Dejószórat

 Magyaros karfiolleves , 
Barbecue cs.ragu, Párolt 

rizsköret  , Alma

 Tarhonyaleves , 
Szárnyas vagdalt, 

Paradicsomos káposzta , 
Félbarna kenyér

Energia: 618,56 Kcal / 2 585,58 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

21,68 g 25,14 g 8,17 g

Szénhidrát Cukor Só

74,36 g 0,35 g 6,28 g

Energia: 655,09 Kcal / 2 738,28 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

24,32 g 31,27 g 9,82 g

Szénhidrát Cukor Só

66,12 g 3,00 g 2,55 g

Energia: 704,61 Kcal / 2 945,27 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

23,27 g 26,34 g 6,23 g

Szénhidrát Cukor Só

93,01 g 10,99 g 1,03 g

Energia: 637,15 Kcal / 2 663,29 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

28,35 g 13,67 g 1,95 g

Szénhidrát Cukor Só

98,98 g 4,05 g 2,75 g

Energia: 506,97 Kcal / 2 119,13 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

21,93 g 20,33 g 3,85 g

Szénhidrát Cukor Só

56,82 g 7,99 g 2,66 g
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hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Uzsonna (00014) Iskola 
Alsó Pécel

 Gouda sajt, Margarin, 
Rozsos kenyér , Paprika

 Padlizsán krém , Teljes 
kiőrlésű kenyér

 Csirkemell sonka, 
Margarin, Félbarna 

kenyér

 Házi csirkemájaskrém , 
Teljes kiőrlésű kenyér

 Kockasajt, Teljes kiőrlésű 
kifli

Energia: 370,34 Kcal / 1 548,02 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

13,80 g 12,12 g 6,26 g

Szénhidrát Cukor Só

34,20 g 0,00 g 1,54 g

Energia: 202,09 Kcal / 844,74 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7,17 g 1,95 g 0,44 g

Szénhidrát Cukor Só

37,86 g 0,14 g 1,43 g

Energia: 290,32 Kcal / 1 213,54 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

11,91 g 4,02 g 1,06 g

Szénhidrát Cukor Só

34,56 g 0,00 g 1,32 g

Energia: 225,54 Kcal / 942,76 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

10,29 g 4,24 g 0,83 g

Szénhidrát Cukor Só

35,49 g 0,00 g 1,25 g

Energia: 211,91 Kcal / 885,78 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

8,88 g 6,60 g 3,72 g

Szénhidrát Cukor Só

29,00 g 0,00 g 1,24 g
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     Élelmezési                      Vezető                    Gazdaságvezető   
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