
Palócleves (sertés) (1;10;12)
Parajos penne (1)

alma

Csontleves  (9;12)
Székelykáposzta (1;8)

Reszelttészta leves (1;9;12)
Kukoricás csirkeragu

Bulgur köret  (1)

Zellerleves (1;9)
Sertés sült

Vegyes gyümölcsmártás (1) *
Főtt burgonya (12)

Zöldségleves (1;9;12)
Hentes sertés tokány D (1;9;10)

Rizs köret

Erdei gyümölcs tea (12) *
Soproni felvágott krém

vizes zsemle (1)

Erdei gyümölcs tea (12) *
Sertés párizsi

margarin
vizes kifli (1)

Barackos tea *
sült paprikakrém

Teljes kiőrlésű kenyér (1)
Paprika

Kakaó *
margarin

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Erdei gyümölcs tea (12) *
Pritaminos margarinkrém
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Kígyóuborka

Fokhagymás karfiolkrém
vizes kifli (1)

diabetikus lekvár *
margarin

Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Petrezselymes margarin
vizes zsemle (1)

Kenőmájas (sertés)
vizes kifli (1)

Paprika

Brokkolikrém
vizes zsemle (1)

39. hét   2023.09.25. - 2023.10.01.
Budapest  ÓVODA (Diabétesz, tejmentes gyerek)

EN:255 ZS:12,5 TZS:4,1 FH:6,2
SZH:28,7 CK:1,1 SO:0,4

EN:217 ZS:8,1 TZS:2,4 FH:6,4
SZH:28,7 CK:0,9 SO:0,4

EN:400 ZS:13,4 TZS:3,9 FH:10,8
SZH:56,5 CK:1,1 SO:0,1

EN:429 ZS:7,4 TZS:1,4 FH:10,8
SZH:77,8 CK:10,6 SO:0,3

EN:333 ZS:7,3 TZS:2,0 FH:10,9
SZH:53,8 CK:0,9 SO:0,1

EN:487 ZS:15,1
SZH:68,8

TZS:3,7
CK:4,5

FH:18,2
SO:1,4

EN:373 ZS:27,6 TZS:7,0 FH:19,5
CK:0,0SZH:10,1 SO:4,2

EN:419 ZS:8,8 TZS:1,3 FH:21,4
CK:9,8SZH:61,4 SO:2,1

EN:443 ZS:9,6 TZS:2,4 FH:20,9
SZH:61,0 CK:5,1 SO:2,3

EN:563 ZS:13,2
SZH:88,6 CK:2,0

TZS:3,8 FH:22,8
SO:2,6

EN:184 ZS:4,8
SZH:29,1

TZS:1,3
CK:0,8

FH:5,1
SO:0,4

EN:320 ZS:4,7 TZS:0,9 FH:9,8
CK:6,3SZH:57,1 SO:0,0

EN:193 ZS:6,6 TZS:1,9 FH:4,4
CK:0,8SZH:28,2 SO:0,0

EN:206 ZS:4,5 TZS:1,7 FH:7,0
SZH:33,2 CK:1,1 SO:0,4

EN:150 ZS:0,8
SZH:29,9 CK:1,6

TZS:0,1 FH:4,9
SO:0,2


