Heti étlap 2024.10.21. - 2024.10.25.

I S S R N T

Tizorai

Ebéd

Meggyes tea,
Mézes tea, Vajkrém, Zoldfiiszeres vajkréem, Citromos tea , Sajt, Karamell , Kalacs,
Félbarna kenyér Teljes ki6rlést kenyér, lapka, Margarin, Zsemle Margarin
Paprika
Energia: 273,18 Kcal / 1 141,89 Kj Energia: 230,03 Kcal / 961,53 Kj Energia: 206,31 Kcal / 862,38 K] Energia: 241,66 Kcal / 1 010,14 Kj
(00013) OVOda Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Pécel 5199 8,559 3,869 5,46 g 8,799 3,97¢ 8,48 g 3,53 ¢ 1,819 9,55¢g 5719 1,53 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
4364¢g 16,20 g 0,50 g 31,31g 4,009 0,759 36,94 g 402¢g 0,80 g 38,20 g 13,74 g 027g
Fejtett bableves , Milansi  Tojasleves , Zéldborsés ~ Paldcleves, Tejbedara , '}ﬂ?gyaf‘?s burgonyaleves
- . A ! o . . , Fott tojas, Lencsefézelék
spagetti , Reszelt sajt, sertésragu, Parolt Fahéjas szorat, Teljes Alma , Teljes kibrlésii
Alma rizskoret kiérlés kenyér ’ ’ Kenve
enyer
Energia: 655,68 Kcal / 2 740,74 Kj Energia: 678,84 Kcal / 2 837,55 Kj Energia: 390,86 Kcal / 1 633,79 Kj Energia: 690,85 Kcal / 2 887,75 Kj
, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00013) Ovoda 26229 22029 6129 24229 26689 6679  12.00g 6349 1709  3323g 18139  3.86g
Pécel Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
86,07 g 2,009 0,319 84,69 g 0,009 4,209 70,54 9 18,48 g 1919 88,189 3,229 1,699
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Kérézétt , Teljes kidriésii Padlizsan krém, Teljes

7semle Kockasajt , Stangli vizes ki6r!és(] kenyér, Kakaos csiga
Lilahagyma
Energia: 124,26 Kcal / 519,41 Kj Energia: 144,28 Kcal / 603,09 Kj Energia: 166,34 Kcal / 695,30 Kj Energia: 257,18 Kcal / 1 075,01 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00013) Ovoda 6,10 g 1,829 0779 4,669 3,08¢g 1,00 g 5729 1,49 g 0299 380¢g 0,00g 0,00g
Pécel Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
21,24 g 0,009 0,669 23,70 g 0,00g 1,09 g 31,549 011g 0,789 30,90 g 0,00g 0,00g
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Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!

E) Quadro Byte Zrt Oldalak 2/2 2024.10.18. 6:25:45 | QB - Elelem



