Heti étlap 2023.05.29. - 2023.06.02.

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

. . Lo Margarin, Gyumolcs tea, Margarin, Citromos tea ,
Fideg fel. MOGYOTOKI®M, | Tavaszi felvagott, Teljes ~ Tejeskavé , Sajtos kifli  Fiistolt parizsi, Ragorépa,
y kiérlést zsemle Teljes kibriési kenyér

Energia: 361,38 Kcal / 1 510,57 K] Energia: 338,61 Kcal / 1 415,39 K] Energia: 241,20 Kcal / 1 008,22 Kj Energia: 382,88 Kcal / 1 600,44 Kj

(00016) Iskola  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fels6 Pécel 11,86 g 3799 0,46 g 6,36 9 8,76 g 2,859 10,76 g 3319 043¢ 9549 10,59 g 301g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
42749 0,29 g 06lg 36,109 14,99 g 1,41 g 42279 6,99 g 0,20 g 38,29 g 4029 1529

(SIOIN

Paradicsom leves, Reszelt tésztaleves , Fétt . Arpagyéngy leves ,
Iy . AT exl i Gombakrémleves , :
Zobldséges husos bulgur, virsli, Sargaborsé fézelek . . L Paradicsomos halas
A Rizseshus , Savanyusag
Savanyusag , Alma penne
Energia: 463,65 Kcal / 1 938,06 Kj Energia: 517,96 Kcal / 2 165,07 Kj Energia: 508,80 Kcal / 2 126,78 Kj Energia: 455,14 Kcal / 1 902,49 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00016) Iskola 24,00 g 8,199 1219 26,42 g 17,94 g 53749 13,409 17,449 3,789 14,719 7,589 0,799
Felso Pécel Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
7591 ¢ 7,999 2,70g 61,16 g 0,009 3459 73,94 g 044 g 3,869 82,50 g 3,009 0,06 g

6l WOe BYv®

Reszelt sajt, Margarin,  Vanilias tarokrém , Fehér Szarnyashuskrém, Fehér Kifli, Gyiimélcs joghurt

Teljes ki6rlésl zsemle kenyér kenyér
(00016) Iskola Energia: 296,46 Kcal / 1 239,20 Kj Energia: 220,53 Kcal / 921,82 Kj Energia: 263,95 Kcal / 1 103,31 Kj Energia: 203,22 Kcal / 849,46 K]
Fels® Pécel Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,78 g 9,98 g 4779 10,869 25849 1,149 12,399 9,129 2,299 6,86 g 3219 3,13¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
20,56 g 0,00 g 1,09 g 38,219 5,009 0,67 g 32,779 0,00g 1,83 ¢ 36,28 g 12,99 g 0499
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