
Kassai burgonyaleves
(sertéstarjával) (1;12)

Darás metélt (1)
Barack lekvár

alma

Zöldségleves (1;9;12)
Sertés vagdalt (1)

Fejtett babfőzelék (1)
alma

Paradicsomleves (1;9)
Zöldborsós sertésragu

Rizs köret

Magyaros tarhonyaleves (1;9;12)
Főtt virsli

Tökfőzelék (1;7;12)

Vegyes gyümölcsleves (1)
Mongol saláta (10)

Zöldséges bulgur szárnyashússal
(1)

Gyümölcs tea
Zöldhagymás margarin

teljeskiőrlésű kenyér (1)
Savanyú káposzta

Kakaós rizsital
margarin

teljeskiőrlésű kenyér (1)

Gyümölcs tea
magyaros margarinkrém
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Paprika

Rizs ital
Brokkolikrém

vizes zsemle (1)

Citromos tea  *
Bazsalikomos margarin
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Sonkakrém
margarin

teljeskiőrlésű kenyér (1)

Tavaszi felvágott
margarin

vizes zsemle (1)

Cukkínikrém
vizes kifli (1)

Soproni felvágott
margarin

teljeskiőrlésű kenyér (1)
Kígyóuborka

Házi zöldségkrém  (10)
vizes kifli (1)

21. hét   2023.05.22. - 2023.05.28.
Budapest  ÓVODA (Tej-, tojásmentes)

EN:221 ZS:6,6 TZS:2,0 FH:5,1
SZH:34,0 CK:8,0 SO:0,4

EN:310 ZS:6,9 TZS:1,3 FH:5,4
SZH:55,2 CK:14,1 SO:0,2

EN:331 ZS:18,6 TZS:5,8 FH:5,2
SZH:34,3 CK:8,0 SO:0,3

EN:348 ZS:5,0 TZS:0,7 FH:5,5
SZH:68,9 CK:16,0 SO:0,5

EN:187 ZS:6,6 TZS:2,0 FH:5,0
SZH:25,9 CK:0,5 SO:0,1

EN:536 ZS:9,1
SZH:96,0

TZS:1,6
CK:11,3

FH:14,6
SO:2,3

EN:303 ZS:10,9 TZS:3,9 FH:17,7
CK:2,3SZH:29,8 SO:2,1

EN:699 ZS:17,9 TZS:3,2 FH:27,1
CK:9,2SZH:105,7 SO:2,6

EN:501 ZS:31,3 TZS:5,9 FH:13,2
SZH:40,2 CK:4,4 SO:3,0

EN:430 ZS:7,6
SZH:72,0 CK:20,6

TZS:0,6 FH:22,2
SO:1,8

EN:242 ZS:11,2
SZH:26,6

TZS:3,2
CK:0,9

FH:7,9
SO:0,6

EN:226 ZS:8,9 TZS:2,8 FH:6,8
CK:1,0SZH:28,8 SO:0,4

EN:161 ZS:2,5 TZS:0,3 FH:4,8
CK:1,0SZH:28,8 SO:0,4

EN:212 ZS:7,9 TZS:2,4 FH:7,5
SZH:26,8 CK:0,7 SO:0,5

EN:162 ZS:1,6
SZH:30,4 CK:1,6

TZS:0,3 FH:4,9
SO:0,4


