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Tizorai

Ebéd

Gyumolcs tea,

Citromos tea , Margarin, Citromos tea , Olasz

Sonka fel\i/(égot’f, Félbarna Tejheﬂs;(;J;S,zhg:rﬁzrln, szen d%icggl?raé%,mFaéslbama Hideg tej, Stangli, sajtos felvégo_t:t, Ma}'rgarin,lTeljes
enyer kenyer ki6rlési kenyér
Energia: 325,67 Kcal / 1 361,30 Kj Energia: 352,90 Kcal / 1 475,12 Kj Energia: 331,42 Kcal / 1 385,34 Kj Energia: 359,51 Kcal / 1 502,75 Kj Energia: 364,70 Kcal / 1 524,45 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(0001‘,1') IS,kOIa 10,859 6,50 g 0,90¢g 11,359 6,359 1,339 599 ¢ 12,619 5,809 14,559 7,859 3,04¢9 10,04 g 11,249 3,66 g
Alsé Peécel Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
37,289 4,029 1509 45759 6,99 g 0,949 48,159 14,99 g 0,609 56,919 0,009 0,229 36,509 4,029 2319
D0 () 0 0 0 0 0 € 0 ()
OGN W WO Q10 A G
Gulyasleves , Tejbedara, ErOIeV,eS ’ Cerr],am?telt ’ ) . _ , Gombakrémleves ,
Fahéjas szérat, Telies Kelk,apo_gzt? fozelel_< , Kar:flolleve__s , C§|kos G_yumolcslevgs ,,Rantc_)tt Pusztaparkolt,
kiGrlésti kenyér , Alma Sertei pgrl’(’olt , T'eIJes tokany , Koret tészta  csirkemell , Z6ldséges rizs Céklasalata
’ kiérlést kenyér
Energia: 576,26 Kcal / 2 408,77 K] Energia: 586,83 Kcal / 2 452,95 K| Energia: 651,02 Kcal / 2 721,26 K] Energia: 726,07 Kcal / 3 034,97 K] Energia: 613,08 Kcal / 2 562,67 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(0001‘,1') I§kola 17,73 g 74749 1219 27,16 g 20,97 g 9,33g 26,26 g 26,719 7,629 32,939 28,98 g 4,369 21,159 26,31 g 7,709
Alsé Pécel Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
107,66 g 2891g 071g 49,22 g 0,889 1,829 74,36 g 022¢g 322¢g 82,68 g 11,20 g 3,759 69,58 g 5,029 2279
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Zala felvagott, Margarin,

Magyfiros Koro’zott y Felparna Teljes ki6rlés zsemle, _Ijaz’| rluskrer’n ’ Teljgs Gyumodlcs joghurt, Kifli
szendvicskrém, Zsemle kenyér, Paradicsom Retek kiérlési kenyér, Paprika
Energia: 258,94 Kcal / 1 082,37 Kj Energia: 206,08 Kcal / 861,41 Kj Energia: 250,02 Kcal / 1 045,08 Kj Energia: 246,23 Kcal / 1 029,24 K| Energia: 203,22 Kcal / 849,46 K]
(00014) Iskola Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Also6 Pécel 6,159 12,60 g 5809 9,779 2,929 1,219 8,679 6,58 g 2,229 9,87g 7199 221g 6,86 g 321g 3,13¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
32,20 g 0,009 0,699 35079 0,00g 1,10 g 22,429 0,00g 153¢g 34,41 ¢ 0,00g 1,949 36,28 g 12,99 g 0,49 g
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