Heti étlap 2025.03.24. - 2025.03.28.
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Tizorai

Ebéd

. |
Citromos tea , Matrai
csemege szalami,
Margarin, Teljes ki6rlés

Epres tea, Turékrém,
Karamell , Kakaos kalacs  Teljes ki6rlési kenyér,

Malna tea , Tojaskrém ,

Teljes kiriésa kenyer, Hideg tej, Csokis

gabonagolyé

kenyér, Jégcsapretek Lilahagyma Paradicsom
Energia: 229,00 Kcal / 957,22 Kj Energia: 285,74 Kcal / 1 194,39 Kj Energia: 191,13 Kcal / 798,92 Kj Energia: 240,97 Kcal / 1 007,25 Kj Energia: 228,71 Kcal / 956,01 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00013) Ovoda 7,989 7709 2549 7.08¢g 484g  071g 835¢ 4139 043g 955 g 5639  15lg 816 2179  087¢g
Pécel Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30,759 4029 1,449 52,44 g 19,98 g 0,829 31,009 0,83g 0,009 38,20 g 13,749 0,269 43,09 g 14,99 g 0,76 g
BVOV®
Husgaluska leves , Fétt Rizsleves, Paprikas Lebbepcsleyes, , Minestra leves , Sajtgaluska'leves » Natar
tészta, Tejfol, Reszelt sajt, burgonya virslivel, F..O khagy"mas’ cswkfaapro, Sargarépas rizseshus , vag_dalt (rlpp-rppp) '
Gyiimélcs Csemege uborka Zoldbabfozelek’, Félbarna Céklasalata Paradl’csomos kapqszta,
kenyér Félbarna kenyér
Energia: 559,11 Kcal / 2 337,08 K] Energia: 347,70 Kcal / 1 453,39 K| Energia: 355,66 Kcal / 1 486,66 Kj Energia: 551,06 Kcal / 2 303,43 K Energia: 274,73 Kcal / 1 148,37 K|
, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(0001 3) Ovoda 20,45 g 17,229 5,619 11,29 g 9,59 g 2,069 23479 11,17 g 1,749 15,93 g 19,48 g 5319 20,49 g 16,15 g 4,699
Pécel Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
80,04 g 0,00 g 0,70g 52,90 g 0,44 g 2,559 39,619 1,269 3,25¢g 78,779 4449 3869 45,06 g 7,999 330¢g
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Gouda sajt, Margarin,

Kigyouborka
Energia: 191,50 Kcal / 800,47 Kj Energia: 164,32 Kcal / 686,86 Kj Energia: 252,23 Kcal / 1 054,32 K] Energia: 247,78 Kcal / 1 035,72 Kj Energia: 180,00 Kcal / 752,40 Kj
(0001 3) Ovoda Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Pécel 4649 771g 0,009 5809 3309 1,009 8,259 8119 1649 13,21 g 9,249 5489 525¢g 385¢g 1179
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
26,12 g 0,009 0,00g 27,059 0,00g 1319 36,319 0,00g 0,589 26,99 g 0,00g 1,50 g 32,309 4899 0,289
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Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!

E) Quadro Byte Zrt Oldalak 2/2 2025.03.20. 6:50:10 | QB - Elelem

h.M



