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Hideg tej, o . Citromos tea,
Szarnyashuskrém , Teljes Kakad, Minimargarin, Brokkolikrém , Félbarna
A . Zsemle .
ki6rlésl kenyér kenyér

Gyumolcs tea, Zelleres
margarin, Teljes ki6rlési
kenyér , Paradicsom

Hideg tej, mini jam 25g,
Minimargarin, Zsemle

Energia: 282,86 Kcal / 1 182,35 K] Energia: 405,05 Kcal / 1 693,11 Kj Energia: 264,45 Kcal / 1 105,40 Kj Energia: 320,71 Kcal / 1 340,57 K] Energia: 297,32 Kcal / 1 242,80 Kj

(00520) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tojsamentes 3 14,99 g 7,889 3549 10,70 g 10,33 g 3549 523g 2529 0,659 11,52 g 12,95 g 494g 5369 456 g 121g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
37,689 0,009 0,869 67,22 g 29,97 g 08lg 54,15 g 30,13 g 1,199 39,14 g 0,00 g 0,80 g 58,24 g 29,98 g 0,759

Rozmaringos

Karfiolkrémleves , Piritott ~ Tavaszi z6ldségleves , Burgonyaleves Gyumodlcsleves , Silt g o )
kiskocka, Bolognai Sertésporkolt, Burgonya = magyaros, Parajf6zelék, csirkemell, Parolt z6ldség izl.?;g?_tlg\slﬁg’ciﬂggg?
spagetti , Reszelt sajt  f6zelék , Félbarna kenyér F6tt baromfivirsli fél, Bulgur / Parolt rizskéret pro,

Energia: 642,55 Kcal / 2 685,86 Kj Energia: 497,15 Kcal / 2 078,09 Kj Energia: 326,61 Kcal / 1 365,23 K] Energia: 507,02 Kcal / 2 119,34 K] Energia: 596,27 Kcal / 2 492,41 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
. (0,0520) 28,22 g 22,489 7,089 17,629 254049 691g 15419 16,30 g 3429 29,76 g 13,73 g 3,329 23,22¢g 25,109 6,96 g
TOJsamentes 3 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
80,92 ¢ 3,009 6,729 49,69 g 0,509 4,779 29,13 ¢ 0,18 ¢ 2,389 68,059 12,299 4,559 73,729 0,00 g 3,809

whe VOU®

Dlalz<csemege Felvagott, Magyaros vajkrém, Cswk_e_sonka E_F EF, Z_oldh:-;gymas Csirkemell sonka ,
semle, Savanyu Korpas zsemle . Paorika Minimargarin, szendvicskrém , Zsemle, Minimaraarin. Zsemle
kaposzta, Minimargarin P - Fap Kigyduborka, Zsemle teljes kiérlést , Retek gann,
(00520) Energia: 293,51 Kcal / 1 226,87 Kj Energia: 213,77 Kcal / 893,56 K] Energia: 225,78 Kcal / 943,76 K] Energia: 208,43 Kcal / 871,24 Kj Energia: 221,96 Kcal / 927,79 Kj
Tojsémentes 3 Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,56 g 15,08 g 2,629 5,56 g 7,849 0,009 842g 7949 2,089 7,059 521g 0,00 g 7729 8259 2189
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé



20669  000g  123g 3044g  000g 0759 20899  000g 1029 33339  000g  086g 28949 0089 1029
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Az étlap vdaltoztatds jogat fenntart juk
Jo étvagyat kivdanunk!
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