Heti étlap 2024.11.18. - 2024.11.22.
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Tizorai

Ebéd

Hazi haskrém , Félbarna Margarin, Teljes kiérlésii = Gyumolcs tea, Margarin, Margarln, Teljes ki6rlési
kenyér, Hideg tej, kenyér, Citromos tea , Csirkemell sonka, Teljes Tejeskavé , Sajtos kifli kenyér, Citromos tea ,
Kigyoduborka Trappista sajt, Paprika ki6rlésli zsemle Szendvicssonka

Energia: 322,39 Kcal / 1 347,59 K] Energia: 267,95 Kcal / 1 120,03 Kj Energia: 143,02 Kcal / 597,82 K] Energia: 221,12 Kcal / 924,28 Kj Energia: 176,51 Kcal / 737,81 Kj

(00013) Ovoda Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Pécel 13949 11,149 2,079 13,35g 9,32 ¢ 5,48 g 7,66 g 0,73g 0,13 g 10,76 g 33lg 0,439 9,12 ¢ 1,089 0,23 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
41,849 0,00 g 0559 31,429 4,029 1,12¢g 26,729 5009 0,88 g 37,289 2,00 g 0209 31,449 4,029 1,22¢g

Kdménymagleves,

Pinceporkolt , Csontleves , Tokfézelék , Félbarna Korpagaluska leves , Babgulyas , Tejbedara
Kertészleves , Levestésztabetét , Vadas = kenyér, Zsemlekocka, Rantott csirkemell , Fahéjas szorat, Alma,
Savanyusag sertéstokany, Fétt tészta Szarnyas vagdalt, Kukoricas rizs Félbarna kenyér
Gyumolcs

Energia: 526,43 Kcal / 2 200,48 Kj Energia: 583,97 Kcal / 2 440,99 Kj Energia: 545,14 Kcal / 2 278,69 Kj Energia: 427,74 Kcal / 1 787,95 K] Energia: 485,64 Kcal / 2 029,98 Kj

(00013) Ovoda Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Pécel 20,779 24,94 g 7,439 17,96 g 18,56 g 2,489 22,849 17,209 3,789 18,54 g 9,599 1,149 19,88 g 8,43 ¢ 1,279
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
51,859 0,66 g 2,659 85,429 5,009 3,13g 73,86 g 5009 2,689 66,28 g 0,00g 1749 81,12 g 10,12 g 1,42 g
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Margarin, Teljes kidérlési

Félbarna kenyér,

Kifli, Gyimdlcs joghurt Tk lekvaros taska Vajkrém kenyér, Olasz felvagott, Kifli, Kockasaijt, sonkas
Paradicsom
Energia: 203,22 Kcal / 849,46 Kj Energia: 392,34 Kcal / 1 639,98 Kj Energia: 205,96 Kcal / 860,91 Kj Energia: 195,26 Kcal / 816,19 Kj Energia: 180,46 Kcal / 754,32 Kj
(0001 3) Ovoda Feherje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Pécel 6,86 g 321g 313g 4409 0,009 0,009 485¢g 8,50 g 3,87¢ 7,769 5649 1,899 748 ¢ 531g 2979
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
36,28 g 12,99 g 0,499 37,669 0,00 g 0,30g 27,409 0,00g 0,50 g 27549 0,009 1,60 g 2548 g 0,00 g 0,56 g
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Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!

E) Quadro Byte Zrt Oldalak 2/2 2024.11.14. 10:59:41 | QB - Elelem
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