
Palócleves (sertés) (10;12)
Parajos penne

alma

Csontleves  (9;12)
Székelykáposzta (12)

Magyaros reszelttészta leves (12)
Kukoricás csirkeragu

Rizs köret

Zeller leves (9;12)
Sertés sült

Vegyes gyümölcsmártás (7)
Főtt burgonya (12)

Zöldségleves
Hentes sertés tokány (9;10)

Rizs köret

Gyümölcs tea
Soproni felvágott krém

Abonett

Erdei gyümölcs tea
Sertés párizsi

margarin
Gluténmentes kenyér

Barackos tea
Natúr sajtkrém (7)

Gluténmentes kenyér
Paprika

Kakaó (7)
margarin

Gluténmentes kenyér

Erdei gyümölcs tea
Pritaminos szendvicskrém (7)
Puffasztott rizs (ripsz-ropsz)

Kígyóuborka

Fokhagymás karfiolkrém
Gluténmentes kenyér

Barackos túrókrém (7)
Abonett

Petrezselymes margarin
Puffasztott rizs (ripsz-ropsz)

Kenőmájas (sertés)
Puffasztott rizs (ripsz-ropsz)

Paprika

Brokkolikrém
Gluténmentes kenyér

39. hét   2023.09.25. - 2023.10.01.
Budapest  ÓVODA (Olajosmag-, szójamentes)

EN:181 ZS:12,2 TZS:4,1 FH:3,3
SZH:14,0 CK:7,8 SO:0,5

EN:324 ZS:9,1 TZS:3,6 FH:5,0
SZH:53,7 CK:11,9 SO:1,7

EN:288 ZS:4,2 TZS:2,8 FH:4,6
SZH:55,8 CK:10,4 SO:1,6

EN:362 ZS:8,3 TZS:2,1 FH:9,8
SZH:60,3 CK:18,9 SO:1,5

EN:172 ZS:5,0 TZS:2,9 FH:3,0
SZH:27,8 CK:10,6 SO:0,1

EN:483 ZS:14,8
SZH:73,8

TZS:3,4
CK:2,8

FH:13,6
SO:1,4

EN:310 ZS:18,2 TZS:6,8 FH:21,5
CK:0,1SZH:13,0 SO:4,0

EN:552 ZS:10,4 TZS:1,7 FH:21,3
CK:1,3SZH:93,3 SO:2,3

EN:550 ZS:10,8 TZS:3,5 FH:20,8
SZH:86,0 CK:18,6 SO:2,2

EN:583 ZS:15,0
SZH:87,4 CK:3,0

TZS:3,7 FH:24,5
SO:2,7

EN:251 ZS:5,8
SZH:44,1

TZS:2,4
CK:1,9

FH:3,7
SO:1,7

EN:74 ZS:1,9 TZS:1,1 FH:4,1
CK:3,6SZH:9,7 SO:0,1

EN:129 ZS:6,4 TZS:2,0 FH:1,6
CK:0,2SZH:15,7 SO:0,0

EN:142 ZS:4,3 TZS:1,7 FH:4,2
SZH:20,6 CK:0,4 SO:0,4

EN:217 ZS:1,8
SZH:44,9 CK:2,6

TZS:1,2 FH:3,5
SO:1,5


