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Gyumolcs tea, Margarin, - e Gyumolcs tea, Margarin, Forralt tej , Margarin, Citromos tea , Zelleres
Sertésparizsi, Teljes ~ CYUmOIcs tea, Tojaskrém o o oi folvagott, Telies  Lekvar, Teljes kidriési vajkrém , Teljes kidriési
A . , Félbarna kenyér e e . . .
ki6rlési kenyér kiérlésl kenyér kenyér kenyér

Energia: 288,76 Kcal / 1 207,02 K] Energia: 242,15 Kcal / 1 012,19 K] Energia: 276,30 Kcal / 1 154,93 Kj Energia: 288,89 Kcal / 1 207,56 K] Energia: 290,94 Kcal / 1 216,13 K]

(00016) Iskola  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fels6 Pécel 9,089 6,68 g 1,849 7,029 2,159 0,379 8,64¢ 5,40 g 1,819 12,27 g 4009 0,599 6,399 12,87 g 5929
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
46,89 g 14,99 g 1249 48,43 g 14,99 g 0,77g 47,06 g 14,99 g 1,47 g 50,20 g 7,80 g 0,939 35979 4,029 091g
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Zbldséges lebbencsleves Kolbaszos bableves,
0,25, Sertés porkolt , Tejbedara , Fahéjas

Vajgaluska leves , Dixi Magyaros karfiolleves , Ivol&, Bacskai rizseshus .

B LA - . AR vagdalt, Tokf6zelék, Vadas csirkeragu , .
urgonya fézelék , szorat , Teljes ki6rlésl Félbarna kenyér Spagett Mongol salata
Félbarna kenyér kenyér , Aima
Energia: 744,94 Kcal / 3 113,85 K] Energia: 653,43 Kcal / 2 731,34 Kj Energia: 543,48 Kcal / 2 271,75 K] Energia: 637,04 Kcal / 2 662,83 K] Energia: 649,46 Kcal / 2 714,74 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00016,,) Islkola 28,459 35889 1140g 25109 20,189 5269 22,079 17,079 5309 31,159 15,90 g 2,38¢g 19,159 17,69 g 5,46 g
FelsS Pécel Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
72,509 2,109 1,779 90,60 g 11,62 g 1,649 72,78 g 3,009 0,93 ¢g 91,479 5,00 g 4,28 g 101,819 4919 1,139
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Korozott , Kigyéuborka, = Margarin, Zala felvagott, Kolbaszkrém , Félbarna Sonka felvagott,

" : Margarin, Zsemle Kifli, Gyimalcs joghurt
Zsemle Zsemle kenyér, Paradicsom ' ' ’
y Paradicsom
(00016) Iskola Energia: 199,21 Kcal / 832,70 Kj Energia: 196,48 Kcal / 821,29 Kj Energia: 276,83 Kcal / 1 157,15 Kj Energia: 200,32 Kcal / 837,34 Kj Energia: 203,22 Kcal / 849,46 Kj
Felso Pécel Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,76 g 3,249 1,39 g 10,05 g 391g 1,36 g 7799 12069 6369 11,10 g 3529  005g 6,86 g 3219 3,139
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So



33769  000g  071g 32359  000g  133g 34129 000g  06lg 3289  000g  145g 36289 12999 0499
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Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!
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