Heti étlap 2025.06.02. - 2025.06.06.

I S O N

Tizorai

Ebéd

Clstro_mos t,eg ,_Marg_arln, Gyumolf;s tea, _ _ _ Gyiimalcs tea,
ajtos parizsi, Teljes K I Vai TK. Kifii Napraforgébmagvas Hideg tej, Csokis Szendvicskrém. Falusi
kiérlésl kenyér, aramett, vaj, TR /Il vajkrém , Falusi kenyér , gabonagoly6 zendvicskrem, alusi
o - kenyér , Paprika
Kigyduborka Ujhagyma
Energia: 247,13 Kcal / 1 033,00 Kj Energia: 403,87 Kcal / 1 688,18 Kj Energia: 187,23 Kcal / 782,62 K] Energia: 210,95 Kcal / 881,77 Kj Energia: 181,30 Kcal / 757,83 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00016") IS,kOIa 9,44 ¢g 6,57 g 1,819 11,36 g 17,359 7,209 1,349 12,519 5,809 8,70 g 4,359 0,439 1,139 12,109 5,809
Felsd Pécel Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
36,29 g 4029 1,449 50,55 g 11,99 g 0549 17,52 ¢ 14,99 g 0,029 35,209 0,999 0,009 16,65 g 14,99 g 0,009
- ] ] . Csontleves E Cerngmetelt Zoldségkremleves , Magyaros burgonyaleves Gulyasllev’es’ , I’:ott’teszta,
Oldborsoleves , Bacskai , Fokhagymas sertésragu, Levesgyongy , Edes- Tokidzelek, Vagdalt Tehénturo félzsiros,
rizseshus , Savanyusag Sargaborso fézelék , savanyu csirkeragu, Félbarna’kenyér Tejfol, Teljes kiorlési
Félbarna kenyér Parolt rizskoret , Alma kenyér, Alma
Energia: 625,56 Kcal / 2 614,84 Kj  Energia: 539,20 Kcal / 2 253,86 Kj  Energia: 621,38 Kcal / 2 597,37 Kj  Energia: 547,32 Kcal / 2 287,80 Kj  Energia: 646,13 Kcal / 2 700,82 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(0001@ Is'kola 24,12 ¢ 24209 6,789 26,83 g 22,29¢ 5859 20,459 16,72 g 3519 19,80 g 25,64 g 7659 23,06 g 13,16 g 3429
Felsd Pécel Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
76,96 g 0,669 1,76 g 56,21 g 0,009 1,729 95,54 g 0,009 2,109 57,46 g 3229 201g 106,95¢g 0,449 1,83g
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(00016) Iskola
Fels6 Pécel

E) Quadro Byte Zrt

Szendvicskrém, Zsemle,  Hazi sertéshuskrém ,  Vanilias tarékrém , Teljes  Mardarin, Fokhagymas e L
Ragorépa Félbarna kenyér, Paprika ki6rlésl kenyér felvagptt, Tk. zsemle, Gytmalcs joghurt, Kifli
! Jégcsapretek
Energia: 271,01 Kcal / 1 132,82 K] Energia: 243,01 Kcal / 1 015,78 K] Energia: 221,46 Kcal / 925,70 Kj Energia: 256,67 Kcal / 1 072,88 K| Energia: 203,22 Kcal / 849,46 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

6,519 12,66 g 5819 10,23 g 6,959 2,099 10,389 294¢g 1,269 9,559 9,819 312¢g 6,86 g 321g 3,13¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
34,63 g 0,009 0,789 34,59 g 0,00g 2,06 g 37,319 5009 091g 31,53 ¢ 0,00g 1,46 g 36,28 g 12,99 g 0,49 g
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