
Sertés gulyás leves D (12)
Parajos penne

Kertész leves (9)
Főtt virsli

Burgonyafőzelék (12)

Magyaros reszelttészta leves
(9;12)

Majorannás sertésragu
Rizs köret

Zöldségleves (9;12)
Székelykáposzta (12)

Karalábé leves (9;12)
Sült csirkecomb

Rizs köret

Tea szőlőcukorral
Sertés párizsi

margarin
Gluténmentes kenyér

Kakaós rizsital szőlőcukorral
margarin

Gluténmentes kenyér

Tea szőlőcukorral
Cukkínikrém

Puffasztott rizs (ripsz-ropsz)

Rizs ital
Virslikrém
Abonett

Tea szőlőcukorral (12)
Brokkolikrém

Gluténmentes kenyér

Padlizsánkrém (10)
Puffasztott rizs (ripsz-ropsz)

Kenőmájas (sertés)
Abonett

Zala felvágott
margarin

Gluténmentes kenyér

Olasz felvágott
margarin

Gluténmentes kenyér

Házi sertés húskrém
Puffasztott rizs (ripsz-ropsz)

4. hét   2024.01.22. - 2024.01.28.
Budapest  ÓVODA (Tej-, tojás-, fruktózszegény)

EN:298 ZS:9,1 TZS:3,6 FH:5,0
SZH:47,3 CK:5,5 SO:1,7

EN:380 ZS:7,7 TZS:2,5 FH:3,9
SZH:72,1 CK:15,1 SO:1,5

EN:112 ZS:2,3 TZS:0,3 FH:2,0
SZH:19,9 CK:3,9 SO:0,4

EN:261 ZS:12,3 TZS:3,9 FH:4,7
SZH:32,6 CK:9,7 SO:0,7

EN:232 ZS:1,8 TZS:1,2 FH:3,5
SZH:48,5 CK:6,2 SO:1,5

EN:435 ZS:9,0
SZH:77,1

TZS:1,2
CK:2,1

FH:10,1
SO:1,6

EN:356 ZS:21,7 TZS:5,1 FH:11,3
CK:1,9SZH:27,0 SO:2,3

EN:523 ZS:8,4 TZS:1,7 FH:21,5
CK:0,5SZH:90,9 SO:2,6

EN:288 ZS:14,4 TZS:5,2 FH:16,7
SZH:21,8 CK:1,2 SO:3,8

EN:738 ZS:24,5
SZH:83,4 CK:

TZS:0,7 FH:46,2
SO:1,9

EN:136 ZS:6,5
SZH:16,7

TZS:2,0
CK:0,2

FH:1,9
SO:0,5

EN:78 ZS:4,0 TZS:1,7 FH:3,3
CK:0,4SZH:6,9 SO:0,5

EN:286 ZS:9,1 TZS:3,6 FH:5,6
CK:2,0SZH:43,6 SO:1,7

EN:285 ZS:9,1 TZS:3,5 FH:5,4
SZH:43,6 CK:1,9 SO:1,7

EN:103 ZS:2,0
SZH:15,7 CK:0,2

TZS:0,4 FH:4,7
SO:0,0


