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Tejeskavé ,_Fl'erc'S_i Citromos tea , Sajtkrém, ’ Forralt tej , ] Erdei gy@mélcs t_ea,
sonka, Margarin, Teljes Felb Kenve Sargabaracklekvar, Tonhalkrém , Teljes
kidriési kenyér, elbarna kenyer, Margarin, Félbarna kibrlési kenyér,
P Paradicsom . .
Kigyduborka kenyér Jégcsapretek
Energia: 240,88 Kcal / 1 006,88 Kj Energia: 201,31 Kcal / 841,48 Kj Energia: 220,76 Kcal / 922,78 K] Energia: 232,42 Kcal / 971,52 Kj
(00012) Bolcsode Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
15,02 g 5,08 g 1,029 5309 8,16 g 4,599 10,559 3,48 ¢ 0,459 7,799 5749 2,079
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
33,42¢9 2,009 0,849 26,16 g 4,029 0,689 36,93 ¢ 5,439 0,699 36,519 14,99 g 0,749
1010
Gyumolcs tea, Banan Citromos tea , Korte Gyumolcs tea, Korte Erdei gyimolcs tea, Alma
Energia: 124,46 Kcal / 520,24 Kj Energia: 54,55 Kcal / 228,02 Kj Energia: 93,28 Kcal / 389,91 Kj Energia: 89,31 Kcal / 373,32 Kj
(0001 2) Bélcsode Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,80¢g 0,079 0,00g 0,339 021g 0,00 g 0269 019g 0,00g 0,349 0,33g 0,00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
29,679 14,99 g 0,03 g 12,319 5,029 0,00 g 22,359 14,99 g 0,00 g 20,759 14,99 g 0,01g

Sertésragu, Kukoricas csirkeragu Paradicsom martas , Fot Paldcleves, Morzsas
Sargarépafézelék , . Tk ; burgonya, Hisgombdc ; N .
Félbarna kenyér, Alma Parolt rizskoret , Alma 1db, Alma nudli , Dejészérat , Banan

Energia: 545,78 Kcal / 2 281,36 K] Energia: 326,66 Kcal / 1 365,44 K] Energia: 470,49 Kcal / 1 966,65 Kj Energia: 505,82 Kcal / 2 114,33 K]

. . Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00012) Bolcsode
19,62 g 33,389 7,759 15,959 5549 0,58 ¢ 13919 13,459 3,799 17,03 g 13,579 191¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
40,759 4,009 1,859 52,379 0,00 g 1599 71,86 g 19,98 g 0,12 ¢g 129,059 5749 4,09 g
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Tojaskrém , Félbarna Tk. kakaos csiga 1 db, Hazi csirkemajaskrém , Kocka sajt, Félbarna

kenyér, Paradicsom Banan Tk. zsemle , Paprika kenyér, Kigyéuborka
Energia: 142,00 Kcal / 593,56 Kj Energia: 320,16 Kcal / 1 338,27 Kj Energia: 190,78 Kcal / 797,46 Kj Energia: 140,80 Kcal / 588,54 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5,389 2,629 0,359 4,589 0,06 g 0,00 g 7,689 2,70 g 0,499 5,029 3,229 1,00 g
(00012) Bolcs6de Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
24,079 0,00 g 0,739 45429 0,009 0,039 33,72¢g 0,00 g 0,56 g 22,16 g 0,00 g 1,159
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