Heti étlap 2025.06.09. - 2025.06.13.

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Gyumolcs tea o . . .
. . ; . o Tejeskavé , Margarin, Gyimdlcs tea, Halkrém ,
Kakao, Margarin, Stangli Sargabarack jam, TK. Kifli Tk. zsemle , Ujhagyma

Margarin, Falusi kenyér

Energia: 259,91 Kcal / 1 086,42 K] Energia: 99,28 Kcal / 414,99 Kj Energia: 238,20 Kcal / 995,68 Kj Energia: 298,71 Kcal / 1 248,61 K]
_(90164) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
TOJa;[rlerlltes 12,43 g 4919 0,649 0,179 0,099 0,029 11,32 g 343g 0,459 9,519 6,98 g 1,579
ece Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
4356 g 2,009 031g 24,159 22,799 0,039 40,70 g 2,009 0,559 49,30 g 14,99 g 097¢g
01
ebperdseges .« Meggyleves ,Rantott  Zellerkrémleves |, Piitott  Ivolé, Fot virsli
. - csirkemell (To ment),  tészta, Lecsds csirkeragu,  Sargaborsé f6zelék ,
golyok TojasM, Parolt rizskoret F6tt burgonya Korte
Paradicsomos kaposzta
(00164) Energia: 447,57 Kcal / 1 870,84 Kj Energia: 531,79 Kcal / 2 222,88 K| Energia: 528,66 Kcal / 2 209,80 Kj Energia: 575,32 Kcal / 2 404,84 K
Toja'smentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
Pécel 16,05 g 21,95¢ 5429 30,31 g 7379 1,569 21,699 12,46 g 2,869 23,499 14,819 3479
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
44,50 g 8,21¢g 1,539 85,329 5249 2819 79,04 g 1,109 2,249 84,559 0,009 1,69 ¢
16103 DVV® BUVE
Parizsi baromfi, Telies ~ Kocka sajt, TK. Kifli, Msazrggﬂ‘r’]'ciig%: Paprikés szalami,
kiérlest kenyér, Paprika Paradicsom P i ' Margarin, Zsemle
aradicsom
(00164)
Tojésmentes Energia: 227,52 Kcal / 951,03 Kj Energia: 178,17 Kcal / 744,75 Kj Energia: 191,27 Kcal / 799,51 Kj Energia: 222,19 Kcal / 928,75 Kj
Pécel Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,309 5,609 1,349 59049 3219 1019 12,369 1,169 0,199 9,099 7,339 2,659
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
32929 0,00 g 1,209 30,60 g 0,00 g 1,00 g 34,90 g 0,00g 1,399 31,699 0,00g 1,309



OIONENIO

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

E) Quadro Byte Zrt Oldalak 2/ 2 2025.06.05. 10:00:36 | QB - Elelem

h.M



