Heti étlap 2025.03.24. - 2025.03.28.
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Tizorai

Ebéd

I I E——
Citromos tea , Margarin,
Matrai csemege szalami,

Teljes ki6rlési kenyér,

Epres tea, Turékrém,
Karamell , Kakaos kalacs  Teljes ki6rlési kenyér,

Malna tea , Tojaskrém ,

Teljes kiriésa kenyer, Hideg tej, Csokis

gabonagolyé

Jégesapretek Lilahagyma Paradicsom
Energia: 256,09 Kcal / 1 070,46 Kj Energia: 275,24 Kcal / 1 150,50 Kj Energia: 210,95 Kcal / 881,77 Kj Energia: 261,12 Kcal / 1 091,48 K Energia: 269,43 Kcal / 1 126,22 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00016") IS,kOIa 8,90 g 7929 2,58¢ 7,669 2,419 0,499 8,70 g 4,359 0,43 ¢ 10,14 g 6,159 1,73 ¢ 10,70 g 3,019 1,279
Felsd Pécel Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
35959 4,029 1,599 54,55 g 19,984 1,089 35209 0,99¢g 0,00 g 41,459 14,09 g 031g 48,66 g 14,999 091g

10)OLOK

Lebbencsleves, Sajtgaluska leves , Natur

Husgaluska leves , Fétt Rizsleves, Paprikas . . , Minestra leves .
tészta? Tejfol, Reszelt sajt, burgonya virsFI)iveI, F..O khagy"mas’ cswkfaapro, Sargarépas rizseshius , vag_dalt (rlpp-rp Pp)
Gyiimélcs Csemege uborka Zoldbabfozelek’, Félbarna Céklasalata Paradlgsomos kapqszta ,
kenyér Félbarna kenyér

Energia: 585,84 Kcal / 2 448,81 Kj  Energia: 437,61 Kcal / 1 829,21 Kj  Energia: 429,47 Kcal / 1 795,18 Kj  Energia: 701,35 Kcal / 2 931,64 Kj  Energia: 312,67 Kcal / 1 306,96 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(0001@ Is'kola 21,629 16,43 g 5519 11,95¢g 15,70 g 483g 27,26 g 13,08 g 2449 20,11 g 2522 ¢ 6,159 22,63 ¢ 18,66 g 5879
Felsd Pécel Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
87,29 g 0,009 1,299 56,08 g 0449 3,199 47,919 3,269 3359 95,49 g 5359 5,069 46,49 g 7,999 489¢
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Gouda sajt, Margarin,

Kigyouborka
Energia: 227,15 Kcal / 949,49 Kj Energia: 190,18 Kcal / 794,95 K] Energia: 235,36 Kcal / 983,80 Kj Energia: 274,87 Kcal / 1 148,96 Kj Energia: 180,00 Kcal / 752,40 Kj
(00016) Iskola  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fels6 Pécel 4899 11,419 0,009 6,789 3,409 1,009 9,43 g 6,739 2,099 14,13 g 9,46 g 5529 525¢g 3859 1179
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
26,64 g 0,009 001g 32,289 0,00g 1,48 g 33,999 0,00g 1,58¢g 32,199 0,00g 1,659 32,309 4899 0,289
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