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Edami sajt (7)

40. hét

Poharas tej (7)
BEBO margarin 35% (mini)

Budapest ISKOLA ALSOS (Sertésmentes)
2022.10.03. - 2022.10.09.

GyUmolcstea (12)
Hazi szarnyashuskrém

Félbarna kenyér (1) Vizes zsemle (1) BEBO margarin 35% (mini) Kifli (1;7) Félbarna kenyér (1)
Vizes zsemle (1)
Kigyouborka
|
EN:291  75:9,5  Tz5:59 FH:5,7 EN:358  75:7,6  Tz5:1,1 FH:11,8 EN:364 25:13,6 Tz5:7,2 FH:155 | EN:233  75:80  TZ5:1,4 FH:9,5 EN:252  75:4,2  Tz5:1,2 FH:8,7 i{
SZH:44,7 CK:13,0 S$0:1,2 SZH:59,3 CK:29,0 S0:0,2 SZH:43,5 CK:12,9 S0:0,3 SZH:30,4 CK:11,1 S0:0,6 SZH:43,8 CK:12,2 S0:1,0 @
Csirke gulyasleves (9;12) Zeller leves (1;7;9) Almakrémleves (1;7) Zoldségleves (1) Brokkoli krémleves (1;7) :
Daras metélt (1) Szarnyas vagdalt (1;3) Brasséi pulykaragu Csirkeporkolt Zo6ldséges szarnyasragu (1)
Barack lekvar Sargaborso f6zelék (1) FGtt burgonya (12) Tokfézelék (1;7) Rizs koret 1[]_6=
. A
Mongol saldta (10) Alma =
.@—<
O
ﬂj@
|
EN:496 75:8,6  TzS5:1,5 FH:17,8 EN:797 25:38,8 Tz5:8,0 FH:34,9 EN:347 75:1,1  Tz5:0,1 FH:86 EN:436  25:21,4 Tz5:2,8 FH:19,3 EN:584  75:20,8 TzS:52 FH:22,3
SZH:84,8 CK:10,6 S50:1,0 SZH:72,3 CK:6,9  S0:2,0 SZH:69,8 CK:158 50:2,0 SZH:40,2 CK:54  S0:2,8 SZH:75,7 CK:1,5  SO:5,0

Csirkemellsonka

Csirkemellsonka

Zoldflszeres turokrém (7)

Korozott (7)

Gylumolcsos joghurt (7)

BEBO margarin 35% (mini) BEBO margarin 35% (mini) Teljeski6rlésd kenyér (1) Teljeski6rlési kenyér (1) Kifli (1,7)
TeljeskiGrlésl kenyér (1) TeljeskiGrlésl kenyér (1)
Tv paprika
EN:241  25:7,1  TZ5:1,4 FH=4 EN:232 75:7,1  Tz5:1,4 FH:=,0 EN:216  25:53  Tz5:2,1  FH:7,4 EN:221  7S5:59  Tz5:2,5 FH:7,1 EN:213  75:4,0  Tz5:2,0 FH:6,0
SZH:33,8 CK:0,6 SO:1,6 SZH:32,4 CK:0,6  SO:1,6 SZH:33,0 CK:1,7  SO:1,7 SZH:33,3 CK:1,2  S0:1,3 SZH:34,1 CK:149 S$0:0,6

Az étlap vdltoztatdsdnak jogat fenntartjuk. Mddositdst kizdrolag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK {cukor; g/adag), SO (s¢; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojas; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - 5z6jabab; 7 - Tej, laktoz; 8 - Dicfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezammag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiek. * - édesitészert tartalmaz.
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